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และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

กนกวรรณ มั่งมี. (2566). ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5. ครุศาสตรมหาบัณฑิต 
(หลักสูตรและการสอน). อาจารย์ที่ปรึกษา : รศ. ดร.เมษา นวลศรี ผศ. ดร.เรขา อรัญวงศ์ 

  
บทคัดยอ่ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  2) เปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของนักเรียนก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดนครปฐม จ านวน 29 คน เครื่องมือท่ีใช้ คือ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ 6 แผน โดยมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .92 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาวิทยาศาสตร์มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ .94 4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .87 สถิติที่ใช้ในการ
วิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 

ผลการวิจัยพบว่า 1)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีคะแนนสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2)  การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 อยู่ในระดับมาก 

องค์ความรู้ที่ ได้จากการวิจัยในครั้งนี้  คือ กระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ระบุและเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหา 2) รวบรวมข้อมูล แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 3) วางแผน
และออกแบบ4) ด าเนินการ 5) ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง 6) น าเสนอผลงาน โดยในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สามารถท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นได้ 

 
ค าส าคัญ: สะเตม็ศึกษา, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, ความสามารถในการแก้ปัญหา, ความพึงพอใจ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

Kanokwan Mangmee. (2023). The Effects of Stem Education Approach on Science 
Achievement and Problem Solving Ability of Grade 11 Students. Master of Education (Curriculum 
and Instruction). Advisors: Assoc. Prof. Dr.Mesa Nuansri,  Asst. Prof. Dr.Rekha Arunwong 

  
ABSTRACT 

The purposes of this experimental research were to 1) compere students’ learning 
achievement before and after they were exposed to learning management by STEM education,2) 
compere students’ ability on problem solving before and after they were exposed to learning 
management by STEM education, and 3) study the students’ satisfaction towards learning 
management by STEM education. A multi-stage random sampling method was used, and there 
were twenty-nine grade 11 students at schools under the secondary Educational Service Area 9, 
Nakhon Pathom, who studied in the first semester of the academic year 2020. The instruments of 
the research were 1) six lesson plans, which were appropriate at the highest level, 2) an 
achievement test on science, whose reliability level was .92, 3) a scientific problem-solving ability 
test whose reliability level was .94, 4) a student satisfaction towards learning management by 
STEM education form, whose reliability was .87. The data were analyzed by mean, standard 
deviation, and the dependent sample t-test was used to compare the  pretest scores to the 
posttest scores. 

The research  findings  were  as  follows. 1) The posttest mean scores of learning 
achievement of  eleventh grade students after they were exposed the STEM education were 
higher than the retest mean scores at a significance level of .05. 2) The posttest mean scores on 
a problem solving ability of eleventh grade students after they were exposed to the STEM 
education were higher than the pretest mean scores at a significance level of .05. And 3) the 
eleventh grade students’ satisfaction towards the STEM education approach was high in all 
aspects. 

The body of knowledge gained from this research is the process of learning 
management by the STEM education, which consists of six steps: 1) identifying and learning to 
solve problems,2) collecting data and related concepts, 3) planning and designing, 4) 
implementing, 5) testing, evaluating, and improving, 6) presenting results. From the findings, it 
proves that students can have higher learning achievement and an ability to solve scientific 
problems. 

 
Keyword: STEM Education, Learning Achievement, Problem Solving Ablilty, Satisfaction 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยดีเป็นเพราะผู้วิจัยได้รับความกรุณาอย่างดียิ่งจาก รองศาสตราจารย์ 
ดร.เมษา นวลศรี ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรขา อรัญวงศ์ กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษา ตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง และให้ ค าแนะน าด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา 
ในการด าเนินการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ให้ความรู้แก่ผู้วิจัยในการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ อาจารย์ ดร.พิทักษ์ นิลนพคุณ 
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  รองศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณา จุ้ยทอง กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ
รองศาสตราจารย์ ดร.ไสว  ฟักขาว กรรมการ ผู้ทรงคุณวุฒิในการสอบวิทยานิพนธ์เป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ าทิพย์ องอาจวาณิชย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิติกร 
อ่อนโยน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐาปนา จ้อยเจริญ  คุณครูสกาว สันติเทวกุล โรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัด
นครปฐม คุณครูเพ็ชรรัตน์  ศรีสุวรรณ์  โรงเรียนบางซ้ายวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ได้กรุณาให้ความ
อนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือ ตลอดจนให้ค าปรึกษา และข้อแนะน าอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้เป็น
อย่างยิ่ง 

ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณะครูและนักเรียนโรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐม ที่มีส่วนช่วยเหลือ และสนับสนุนให้ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้าจน
ประสบผลส าเร็จ 

ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนทุกคนที่มีส่วนในการแนะน า
ช่วยเหลือ และให้ก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ  บิดา มารดา อันเป็นที่รักและเคารพ ตลอดจนสมาชิก ใน
ครอบครัวทุกคน ที่ให้ความช่วยเหลือ และให้ก าลังใจเสมอมาทั้งในการเรียน และการท าวิจัยจนส าเร็จ คุณค่า
และประโยชน์ใด ๆ จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่ บิดา มารดา ครูอาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่
ได้อบรมสั่งสอน ชี้แนะแนวทางการศึกษาแก่ผู้วิจัยมาโดยตลอด ด้วยความเคารพอย่างยิ่ง 
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บทที่ 1   
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในช่วงเวลำที่ ผ่ ำนมำประเทศไทยมีกำรเปลี่ ยนแปลงทำงเทคโนโลยีอย่ำงรวดเร็ว 
ควำมก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีเป็นไปอย่ำงกว้ำงขวำง เครื่องมือเครื่องใช้มีควำมทันสมัย มีระบบ
อินเทอร์เน็ตที่ท ำให้กำรติดต่อหรือเชื่อมโยงข้อมูลข่ำวสำรนั้นไร้พรมแดน  มีนวัตกรรมเทคโนโลยี
สำรสนเทศหลั่งไหลเข้ำมำสู่ครัวเรือน เนื่องจำกวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีนั้นเกี่ยวข้องกับทุกคนทั้ง
ในชีวิตประจ ำวันและในสำยงำนกำรประกอบวิชำชีพต่ำง ๆ อีกทั้งยังมีส่วนช่วยในกำรพัฒนำประเทศ
ทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจและด้ำนสังคม ดังนั้นในปัจจุบันกำรจัดกำรศึกษำเพ่ือเตรียมคนให้อยู่ในสังคม
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีจึงมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่ง กำรปลูกฝังควำมสนใจใฝ่รู้ทำงวิทยำศำสตร์
โดยใช้กำรปรับเปลี่ยนเทคนิคกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ จะท ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรคิดสำมำรถ
เชื่อมโยงประยุกต์ใช้ควำมรู้ด้วยตนเองได้ เพรำะกำรเรี ยนกำรสอนส่วนใหญ่เป็นลักษณะของ 
กำรบรรยำย ผู้เรียนเป็นเพียงผู้ฟัง ไม่มีส่วนร่วมในกำรเรียน ควำมรู้ที่ได้รับส่วนหนึ่งเป็นแบบกำร
ท่องจ ำ ผู้เรียนจึงมีควำมรู้แค่ในต ำรำไม่สำมำรถน ำมำใช้แก้ปัญหำในชีวิตจริงได้  กำรคิดจึงเป็น
เครื่องมือในกำรแก้ปัญหำและเผชิญสถำนกำรณ์  เมื่อบุคคลเผชิญกับข้อมูลสิ่งแวดล้ อมหรือ
สถำนกำรณ์ใด ๆ ที่มีควำมขัดแย้งหรือก่อให้เกิดปัญหำผู้ที่มีควำมสำมำรถในกำรคิด  โดยเฉพำะอย่ำง
ยิ่งผู้ที่มีทักษะในกำรคิดแก้ปัญหำจะสำมำรถแก้ปัญหำได้อย่ำงเป็นระบบและมีควำมถูกต้อง   
(สุวิทย์  มูลค ำ, 2549)  ในปัจจุบันปัญหำที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ ำวันมีควำมซับซ้อนมำกกว่ำในอดีต  
ผู้คิดแก้ปัญหำจะต้องศึกษำถึงสำเหตุที่มำของปัญหำ ซึ่งมีลักษณะแตกต่ำงกัน และพยำยำมคิดค้นหำ
วิธีกำรที่เหมำะสมที่สุดเพ่ือจะแก้ไข  กำรคิดแก้ปัญหำจึงถือว่ำเป็นพ้ืนฐำนที่ส ำคัญของกำรคิดทั้งมวล  
และเป็นสิ่งส ำคัญต่อวิถีกำรด ำเนินชีวิตของสังคมมนุษย์  ซึ่งจะต้องใช้กำรคิดเพ่ือแก้ปัญหำที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลำ (ประพันธ์ศิริ  สุเสำรัจ, 2553)  นอกจำกนี้พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติพุทธศักรำช 
2542  มำตรำ 24  กล่ำวไว้ว่ำกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ ต้องฝีกทักษะกระบวนกำรคิด กำรจัดกำร 
กำรเผชิญสถำนกำรณ์ รวมถึงกำรประยุกต์ควำมรู้มำใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหำ ดังนั้น กำรศึกษำ
จะต้องให้ควำมส ำคัญในกำรพัฒนำ ฝึกฝนเยำวชนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนให้ได้มีโอกำสฝึก
ทักษะกำรคิดแก้ปัญหำให้มำก (สุวิทย์ มูลค ำ, 2549) ซึ่งจำกกำรศึกษำข้อมูลกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
วิทยำศำสตร์ของไทยในอดีตที่ผ่ำนมำ เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรบรรยำย และท่องจ ำ 
ส่งผลให้นักเรียนไม่ได้ใช้ทักษะในกำรค้นคว้ำข้อมูลกำรเรียนรู้ไม่มีกำรบูรณำกำร (ชนำธิป พรกุล , 
2557) ครูเป็นแค่ผู้ให้ควำมรู้ นักเรียนเป็นผู้รับควำมรู้เพียงอย่ำงเดียว กำรจัดกำรเรียนกำรสอน
ดังกล่ำวนี้ ไม่สำมำรถท ำให้นักเรียนเกิดทักษะกำรคิดและกำรแก้ปัญหำได้  (ชนำธิป  พรกุล ,  2557)  
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ครูในยุคสมัยใหม่นี้  จึงจ ำเป็นต้องคิดค้น หรือน ำวิธีกำรและเทคนิคใหม่ ๆ  มำใช้ในกำรจัดกำรเรียน
กำรสอน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดเป็นและแก้ปัญหำได้โดยเฉพำะ นอกจำกนี้ยังมีข้อมูลสนับสนุนว่ ำ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของเด็กไทยยังจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องเร่งพัฒนำ 

จำกกำรรำยงำนผลกำรทดสอบทำงกำรศึกษำระดับชำติขั้นพ้ืนฐำน (O - NET) ของผู้เรียนใน
สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 9 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์   
ปีกำรศึกษำ 2559-2561 มีคะแนนเฉลี่ยตำมล ำดับดังนี้ 31.63, 29.97, 31.15 จะเห็นได้ว่ำแต่ละปี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนไม่ถึงร้อยละ 50 ชี้ให้เห็นว่ำผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและ
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำไม่เพ่ิมขึ้นตำมล ำดับ จำกผลคะแนนระดับชำติที่กล่ำวมำทั้งหมด ผู้วิจัย
จึงมีแนวคิดจะหำวิธีกำรสอน หรือเทคนิค ที่จะช่วยในกำรคิดแก้ปัญหำและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดแก้ปัญหำมำกข้ึน และมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้นได้ 

จำกที่ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยต่ำง ๆ  แล้วพบว่ำแนวทำงหนึ่งที่ผู้วิจัยสำมำรถ
น ำมำใช้แก้ปัญหำได้  คือกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  เป็นแนวคิดในกำรจัดกำรเรียนรู้
ที่บูรณำกำรข้ำมกลุ่มสำระวิชำ (Interdisciplinary Integration) ระหว่ำงศำสตร์สำขำต่ำง ๆ ได้แก่ 
วิทยำศำสตร์ (Science: S) เทคโนโลยี(Technology: T) วิศวกรรมศำสตร์ (Engineer: E) และ
คณิตศำสตร์ (Mathematics: M) โดยน ำจุดเด่นของธรรมชำติ และตลอดจนรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้
ของแต่ละสำขำวิชำมำผสมผสำนกัน เพ่ือให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ทุกแขนงมำใช้ในกำรแก้ปัญหำกำรค้นคว้ำ 
และกำรพัฒนำสิ่งต่ำง ๆ ในสถำนกำรณ์โลกปัจจุบัน สะเต็มศึกษำยังเป็นกำรจัดกำรเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม ที่ให้ควำมส ำคัญกับตัวผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนสำมำรถสร้ำงควำมรู้ได้ด้วยตนเอง มีโอกำสได้คิดค้น  
สิ่งใหม่และน ำควำมคิดตนเองไปสร้ำงสรรค์ชิ้นงำนเพ่ือแก้ปัญหำ สอดคล้องกับแนวทำงกำรพัฒนำคน
ให้มีคุณภำพในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นให้ผู้เรียนเข้ำใจเนื้อหำวิชำ มีทักษะกำรท ำงำนกลุ่ม และทักษะ 
กำรสื่อสำร รวมถึงผู้เรียนพัฒนำกำรคิด  (พรทิพย์ ศิริภัทรำชัย, 2556) โดยสะเต็มศึกษำมีจุดมุ่งหมำย 
ที่ส ำคัญคือ กำรสอนให้เด็กรุ่นใหม่มีทักษะกำรแก้ปัญหำ พัฒนำวิธีคิด เพ่ือให้ก้ำวทันโลกที่มี 
กำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ ด้วยกระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรมที่เน้นกำรแก้ปัญหำเป็นหลัก 
โดยมีงำนวิจัยที่ได้ศึกษำในเรื่องเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ เพ่ือพัฒนำกำรคิด
แก้ปัญหำและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เช่น อำทิตยำ พูนเรือง (2559) ได้ศึกษำกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนและควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์เรื่อง เอนไซม์ โดยใช้กำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ ผลกำรศึกษำพบว่ำ  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน (p < .05) สอดคล้องกับธีรฎำ ไชยเดช, 
สกนธ์ชัย ชะนูนันท์ และวิภำรัตน์ เชื้อชวด ชัยสิทธิ์  (2560) ที่ ได้ศึกษำกำรพัฒนำสมรรถนะ 
กำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐำนตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ เรื่อง  
เชื้อเพลิงซำกดึกด ำบรรพ์และผลิตภัณฑ์ พบว่ำสำมำรถพัฒนำสมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ 
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ของนักเรียนได้  โดยนักเรียนร้อยละ  95.8 มีสมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมืออยู่ในระดับสูง
หลังจำกกำรจัดกำรเรียนรู้และเช่นเดียวกับดวงพร สมจันทร์ตำ, มนตรี มณีภำค และสมเกียรติ พรพิสุทธิมำศ 
(2559) ที่ได้ศึกษำเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้เรื่องกำยวิภำคของพืชตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ 
ซึ่งพบว่ำนักเรียนมีทักษะกำรแก้ปัญหำและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน   
(p < .05) นอกจำกสะเต็มศึกษำ จะช่วยพัฒนำกำรคิดแก้ปัญหำของนักเรียนแล้ว ยังส่งผลให้ผู้เรียนได้
น ำองค์ควำมรู้ที่ได้จำกกระบวนกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำมำประยุกต์ใช้ในกำรเรียน ท ำให้
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนดังงำนวิจัยที่ได้กล่ำวมำ 

จำกปัญหำและกำรศึกษำ แนวคิดและงำนวิจัยที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ 
น ำกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ ซึ่งผู้มีอยู่หลำกหลำยแนวคิดด้วยกัน แต่หลักกำรส ำคัญ
ของกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำเป็นไปในทำงเดียวกัน คือกำรจัดกำรเรียนรู้โดยบูรณำ
กำร3 สำขำวิชำ และใช้โครงงำนเป็นฐำน กำรแก้ปัญหำเป็นฐำน  หรือใช้กระบวนกำรออกแบบเชิง
วิศวกรรม  ในกำรวิจัยครั้งนี้  กำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำรสอนที่ต้องอำศัยข้ันตอนที่ผู้วิจัย
ได้ท ำกำรสังเครำะห์ขึ้นซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 1) ระบุและเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหำ 2) รวบรวมข้อมูลแนวคิดที่
เกี่ยวข้อง 3) วำงแผนและออกแบบ 4) ด ำเนินกำร 5) ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง  6) น ำเสนอ
ผลงำน มำใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เพ่ือช่วยพัฒนำกำรคิดแก้ปัญหำ และผลสัมฤทธิ์ทำง  
กำรเรียนวิทยำศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง คลื่น ซึ่งเป็ น
เรื่องที่มีเนื้อหำจ ำนวนมำก และมีควำมซับซ้อน จำกผลกำรสอบของนักเรียนในปีที่ผ่ำนมำนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในเรื่องนี้ไม่สูงนัก ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษำวิจัยในเรื่องนี้ 
 
1.2  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย   
  1.2.1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังที่
ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
          1.2.2  เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนก่อนและหลังที่ได้รับ 
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
          1.2.3  เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
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1.3  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

1.4  สมมติฐำนของกำรวิจัย 
1.4.1  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนหลังจำกที่ ได้รับกำรจัด 

กำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำสูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1.4.2  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียน  หลังจำกที่ ได้รับ 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำสูงกว่ำก่อนได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
1.4.3  ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำอยู่ในระดับมำก 

 
1.5  ขอบเขตของกำรวิจัย  
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.5.1  ประชำกรที่ ใช้ในกำรวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5 โรงเรียนในสังกัด
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 9  จ ำนวน 42,917 คน จ ำนวน 2 จังหวัด คือ นครปฐม 
สุพรรณบุรี 

1.5.2  กลุ่มตัวอย่ำงที่ ใช้ในกำรวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5 ภำคเรียนที่  1                   
ปีกำรศึกษำ 2563 ของโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 9 จังหวัด
นครปฐม   

 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด 
สะเต็มศึกษำ  

 (STEM Education) 

1. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 

2. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 

3. ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
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ตัวแปร 
1.5.3  ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย คือ 

  1.5.3.1  ตัวแปรอิสระ (Independent  variable)  คือ กำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
แนวคิดสะเต็มศึกษำ 

  1.5.3.2  ตัวแปรตำม (Dependent  variable)  คือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิทยำศำสตร์  2) ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ และ3) ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำม
แนวคิดสะเต็มศึกษำ  

เนื้อหำ 
 1.5.4  เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย ครั้งนี้ ได้แก่  

  1.5.4.1  เนื้อหำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์กำยภำพ 
(ฟิสิกส์)  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 หน่วยเรื่อง คลื่น ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหำ ดังนี้ 

    1.5.4.1  คลื่นกล 
    1.5.4.2  คลื่นเสียง 
    1.5.4.3  คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำและประโยชน์ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ 

 1.5.5  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรทดลอง คือ ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 โดยจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 6 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้เวลำสอนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 
1 ชั่วโมง 40 นำที รวม 10 ชั่วโมง จ ำนวน 5 สัปดำห์  
 
1.6  ค ำจ ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 

1.6.1   กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM  Education)  หมำยถึง  

กำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีกำรบูรณำกำรศำสตร์เนื้อหำควำมรู้วิทยำศำสตร์  เทคโนโลยีและคณิตศำสตร์   
โดยผ่ำนกระบวนกำรทำงวิศวกรรมศำสตร์ โดยเน้นให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ในภำคทฤษฎีมำใช้แก้ปัญหำใน
ชีวิตจริง ซึ่งมีขั้นตอนตำมที่ผู้วิจัยสังเครำะห์ออกมำ 6 ขั้นคือ ขั้นที่ 1  ระบุและเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหำ 
ขั้นที่ 2  รวบรวมข้อมูลแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ขั้นที่ 3  วำงแผนและออกแบบ  ขั้นที่ 4  ด ำเนินกำร 
ขั้นที่ 5  ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง  และขั้นที่ 6  น ำเสนอผลงำน มีรำยละเอียดดังนี้  

1.6.1.1 ระบุและเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหำ (Problem Identification) หมำยถึง กำรท ำ 
ควำมเข้ำใจปัญหำหรือควำมท้ำทำย วิเครำะห์เงื่อนไขหรือข้อจ ำกัดของสถำนกำรณ์ปัญหำ เพ่ือก ำหนด
ขอบเขตของปัญหำ ซึ่งจะน ำไปสู่กำรสร้ำงชิ้นงำนหรือวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำ  

1.6.1.2 รวบรวมข้อมูลแนวคิดที่เกี่ยวข้อง (Related Information Search) หมำยถึง 
กำรรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทำงวิทยำศำสตร์  คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยีที่ เกี่ยวข้องกับ 
แนวทำงกำรแก้ปัญหำและประเมินควำมเป็นไปได้ ข้อดีและข้อจ ำกัด                    
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   1.6.1.3  วำงแผนและออกแบบ (Solution Design) หมำยถึง กำรประยุกต์ใช้ข้อมูล
และแนวคิดที่เกี่ยวข้องเพ่ือกำรออกแบบชิ้นงำนหรือวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำ  โดยค ำนึงถึงทรัพยำกร 
ข้อจ ำกัดและเงื่อนไขตำมสถำนกำรณ์ที่ก ำหนด 

1.6.1.4  ด ำเนินกำร  (Development) หมำยถึง กำรก ำหนดล ำดับขั้นตอนของกำร
สร้ำงชิ้นงำนหรือวิธีกำร  แล้วลงมือสร้ำงชิ้นงำนหรือพัฒนำวิธีกำรเพ่ือใช้ ในกำรแก้ปัญหำ 
   1.6.1.5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง  (Testing, Evaluation and Design 
Improvement) หมำยถึง กำรทดสอบและประเมินกำรใช้งำนของชิ้นงำนหรือวิธีกำร โดยผลที่ได้อำจ
น ำมำใช้ในกำรปรับปรุงและพัฒนำให้มีประสิทธิภำพในกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงเหมำะสมที่สุด 
                     1.6.1.6  น ำเสนอผลงำน (Presentation) หมำยถึง กำรน ำเสนอแนวคิดและ
ขั้นตอนกำรแก้ปัญหำของกำรสร้ำงชิ้นงำนหรือกำรพัฒนำวิธีกำร ให้ผู้อื่นเข้ำใจและได้ข้อเสนอแนะเพ่ือ
กำรพัฒนำต่อไป 

1.6.2   ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์   หมำยถึง คะแนนที่ วัดระดับควำมรู้ 
ควำมสำมำรถหรือทักษะที่เกิดกับผู้เรียนในช่วงเวลำหนึ่งที่ได้จำกกำรเรียนรู้  เป็นผลจำกกำรสอนที่
ก ำหนดไว้ในจุดประสงค์และขอบเขตของเนื้อหำสำระอย่ำงชัดเจน  เพ่ือให้ทรำบว่ำผู้เรียนมีควำมรู้
อะไรบ้ำง เมื่อผ่ำนกำรเรียนไปแล้วควำมสำมำรถแต่ละบุคคลจำกกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง คลื่น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำม
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ เพ่ือท ำกำรทดสอบ
ก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) โดยวัดระดับควำมสำมำรถตำมแนวคิดของบลูม 
(Bloom’s revised, 2001)  ประกอบด้วย ด้ำนกำรจ ำ ด้ำนกำรเข้ำใจ ด้ำนกำรประยุกต์ใช้ ด้ำน 
กำรวิเครำะห ์ด้ำนกำรประเมินผล และด้ำนกำรสร้ำงสรรค์   

1.6.3   ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  หมำยถึง กำรใช้กระบวนกำรคิดเกี่ยวกับสถำนกำรณ์
ปัญหำ ที่ไม่เคยพบมำก่อน โดยใช้กระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นขั้นตอน น ำไปสู่ค ำตอบหรือผลลัพธ์ของ
สถำนกำรณ์นั้น ซึ่ งควำมสำมำรถของผู้ เรียนในกำรคิดแก้ปัญหำที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมขั้นตอน 
กำรแก้ปัญหำของเวียร์ (Weir, 1974)  ซึ่งประกอบด้วยกระบวนกำร  4  ขั้นตอนดังนี้ 

1.6.3.1  กำรระบุปัญหำ  
1.6.3.2  กำรวิเครำะห์ปัญหำ  
1.6.3.3  กำรน ำเสนอวิธีแก้ปัญหำ  
1.6.3.4  กำรตรวจผลลัพธ์ 
ทัง้นี้วัดได้จำกคะแนนของนักเรียนที่ตอบแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำที่

มีกำรก ำหนดสถำนกำรณ์ปัญหำมีค ำถำมแบบอัตนัย จ ำนวน 5 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น  โดยแต่ละข้อ 
จะวัดครอบคลุมกระบวนกำรแก้ปัญหำทั้ง 4 ขั้นตอน 
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1.6.4   ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ หมำยถึง ควำมรู้สึกที่ดี 
ควำมชอบและกำรให้คุณค่ำต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ ที่เป็นผลมำจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูผู้สอน และ
สภำพบรรยำกำศโดยทั่วไปของกำรจัดกำรเรียนรู้ซึ่งเกิดขึ้น  เมื่อผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมได้ส ำเร็จตำม
ควำมเป้ำหมำย ควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม
ศึกษำ วัดโดยแบบประเมินควำมพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น มีลักษณะเป็นมำตรวัดประมำณค่ำ 5 ระดับ 
จ ำนวน 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ด้ำน ดังนี้ ด้ำนบทบำทผู้สอน ด้ำนบทบำทผู้เรียน ด้ำนวิธีกำรจัดกำร
เรียนรู้ ด้ำนกำรวัดและประเมินผล และด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ   
 
1.7  ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.7.1  นักเรียนได้พัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เรื่อง คลื่น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที ่5 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  

1.7.2  นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและสำมำรถน ำควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์และคณิตศำสตร์ มำใช้แก้ปัญหำในชีวิตประจ ำวันได้  
 1.7.3  เป็นแนวทำงให้ครูและผู้ที่สนใจ ได้น ำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ            
ไปใช้ ในกำรเรียนกำรสอนในเนื้ อหำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์หรือสำขำอ่ืนต่อไป  
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บทที่  2  

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ในกำรวิจัยเรื่อง  ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำร

เรียนวิชำวิทยำศำสตร์ และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ผู้วิจัยได้
ท ำกำรศึกษำแนวคิด หลักกำรทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องตำมล ำดับ ดังนี้ 

2.1  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน  พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

 2.1.1  วิสัยทัศน์ 
  2.1.2  หลักกำร 
  2.1.3  จุดหมำย 
  2.1.4  สมรรถนะส ำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  2.1.5  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
  2.1.6  ตัวชี้วัด 
  2.1.7  หลักสูตรสำระวิชำวิทยำศำสตร์กำยภำพ ฟิสิกส์ ม.5 
          2.2  กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM Education) 

 2.2.1  ควำมหมำยของสะเต็มศึกษำ  
  2.2.2  แนวคิดและลักษณะของสะเต็มศึกษำ  
        2.2.3  แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ  
  2.2.4 กำรวัดและประเมินผลตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
  2.2.5  ประโยชน์จำกกำรเรียนกำรสอนแบบสะเต็มศึกษำ  
 2.3  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  
       2.3.1  ควำมหมำยของควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  
       2.3.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  
       2.3.3  ขั้นตอนในกระบวนกำรแก้ปัญหำ  
       2.3.4  เครื่องมือและวิธีวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  

2.4  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์  
       2.4.1  ควำมหมำยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
       2.4.2  ควำมหมำยของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
       2.4.3  กำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
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2.5 ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM Education) 
      2.5.1  ควำมหมำยของควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ 

                2.5.2  กำรวัดควำมพึงพอใจ 
      2.5.3  กำรสร้ำงแบบวัดควำมพึงพอใจ 

  2.6  งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
      2.6.1  งำนวิจัยภำยในประเทศ 
      2.6.2  งำนวิจัยต่ำงประเทศ 

 
2.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  พุทธศักรำช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสำระ
กำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

 2.1.1  วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  มุ่งพัฒนำผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก ำลังของชำติให้

เป็นมนุษย์ที่มีควำมสมดุลทั้งด้ำนร่ำงกำย ควำมรู้  คุณธรรม  มีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและ 
เป็นพลโลก ยึดมั่นในกำรปกครองตำมระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีควำมรู้
และทักษะพ้ืนฐำน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ ำเป็นต่อกำรศึกษำต่อกำรประกอบอำชีพและกำรศึกษำตลอดชีวิต   
  2.1.2  หลักกำร 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน มีหลักกำรที่ส ำคัญ  ดังนี้              
       2.1.2.1 เป็นหลักสูตรกำรศึกษำเพ่ือควำมเป็นเอกภำพของชำติ มีจุดหมำย
แลมำตรฐำนกำรเรียนรู้ เป็นเป้ำหมำยส ำหรับพัฒนำเด็กและเยำวชนให้มีควำมรู้ ทักษะ เจตคติ และ
คุณธรรมบนพื้นฐำน ของควำมเป็นไทยควบคู่กับควำมเป็นสำกล 

2.1.2.2  เป็นหลักสูตรกำรศึกษำเพ่ือปวงชน ที่ประชำชนทุกคนมีโอกำสได้รับ 
กำรศึกษำอย่ำงเสมอภำค และมีคุณภำพ 

2.1.2.3  เป็นหลักสูตรกำรศึกษำที่สนองกำรกระจำยอ ำนำจ ให้สังคมมีส่วน
ร่วมในกำรจัดกำรศึกษำ ให้สอดคล้องกับสภำพและควำมต้องกำรของท้องถิ่น 

2.1.2.4  เป็นหลักสูตรกำรศึกษำที่มี โครงสร้ำงยืดหยุ่นทั้ งด้ำนสำระ 
กำรเรียนรู้ เวลำ  และกำรจัดกำรเรียนรู้ 

2.1.2.5  เป็นหลักสูตรกำรศึกษำที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ  
2.1.2.6  เป็นหลักสูตรกำรศึกษำส ำหรับกำรศึกษำในระบบ นอกระบบ และ 

ตำมอัธยำศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้ำหมำย  สำมำรถเทียบโอนผลกำรเรียนรู้ และประสบกำรณ์   
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2.1.3  จุดหมำย 
                หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน   มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญำ  
มีควำมสุข   มีศักยภำพในกำรศึกษำต่อ  และประกอบอำชีพ   จึงก ำหนดเป็นจุดหมำยเพ่ือให้เกิด 
กับผู้เรียน เมื่อจบกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน ดังนี้ 

           2.1.3.1  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่ำนิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่ำ 
ของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตำมหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ หรือศำสนำที่ตนนับถือยึดหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง   

2.1.3.2  มีควำมรู้ ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร กำรคิด กำรแก้ปัญหำกำรใช้
เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  

2.1.3.3  มีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักกำรออกก ำลังกำย 
2.1.3.4  มีควำมรักชำติ มีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

ยึดมั่นในวิถีชีวิตและกำรปกครองตำมระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
2.1.3.5  มีจิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญำไทยกำรอนุรักษ์

และพัฒนำสิ่งแวดล้อม  มีจิตสำธำรณะที่มุ่งท ำประโยชน์และสร้ำงสิ่งที่ดีงำมในสังคม และอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่ำงมีควำมสุข     
  2.1.4  สมรรถนะส ำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ในกำรพัฒนำผู้เรียนตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน มุ่งเน้นพัฒนำ
ผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส ำคัญและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์  ดังนี้ 
   2.1.4.1 สมรรถนะส ำคัญของผู้ เรียน   หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
ขั้นพ้ืนฐำน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส ำคัญ 5 ประกำร ดังนี้ 
   1) ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร เป็นควำมสำมำรถในกำรรับและส่งสำรใน
กำรใช้ภำษำถ่ำยทอดควำมคิด ควำมรู้ควำมเข้ำใจ ควำมรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่ำวสำรและประสบกำรณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำตนเองและสังคม  ตลอดจน  
กำรเลือกใช้วิธีกำรสื่อสำร ที่มีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
   2) ควำมสำมำรถในกำรคิด เป็นควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ กำรคิด
สังเครำะห์ กำรคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์  กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และกำรคิดเป็นระบบ ในกำรสร้ำง
องค์ควำมรู้หรือสำรสนเทศในกำรตัดสินใจตนเองและสังคมได้อย่ำงเหมำะสม 

3) ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ เป็นควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและ
อุปสรรคต่ำง ๆ ที่เผชิญได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมบนพ้ืนฐำนของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สำรสนเทศ เข้ำใจควำมสัมพันธ์และกำรเปลี่ยนแปลงของเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ในสังคม แสวงหำควำมรู้ 
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ประยุกต์ควำมรู้มำใช้ในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำ และมีกำรตัดสินใจที่มีประสิทธิภำพโดยค ำนึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
   4) ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต    เป็นควำมสำมำรถในกำรน ำ
กระบวนกำรไปใช้ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน และกำรปรับตัวให้ทันกับกำรเปลี่ยนแปลงของสังคม
และสภำพแวดล้อม และกำรรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน
   5) ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี  เป็นควำมสำมำรถในกำรเลือกใช้
เทคโนโลยีด้ำนต่ำง ๆ และมีทักษะกระบวนกำรทำงเทคโนโลยี เพ่ือกำรพัฒนำตนเองและสังคม  
ในด้ำนต่ำง ๆ อย่ำงถูกต้อง เหมำะสม และมีคุณธรรม 
     2.1.4.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน มุ่งพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือให้สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข  ในฐำนะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

1)   รักชำต ิ ศำสน์ กษัตริย์ 
2)   ซื่อสัตย์สุจริต 
3)   มีวินัย 
4)  ใฝ่เรียนรู้ 
5)  อยู่อย่ำงพอเพียง 
6)  มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7)  รักควำมเป็นไทย 
8)  มีจิตสำธำรณะ 

  2.1.5  มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
กำรพัฒนำผู้เรียนให้เกิดควำมสมดุล ต้องค ำนึงถึงหลักพัฒนำกำรทำงสมองและ    

พหุปัญญำ หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน จึงก ำหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
ดังนี้  

1)    ภำษำไทย 
2) คณิตศำสตร์ 
3) วิทยำศำสตร์  
4) สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม 
5) สุขศึกษำและพลศึกษำ 
6) ศิลปะ 
7) กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี 
8) ภำษำต่ำงประเทศ 
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ในแต่ละกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ได้ก ำหนดมำตรฐำนกำรเรียนรู้เป็นเป้ำหมำยส ำคัญของ 
กำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียน มำตรฐำนกำรเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้  ปฏิบัติได้  มีคุณธรรมจริยธรรม 
และค่ำนิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน นอกจำกนั้นมำตรฐำนกำรเรียนรู้ยังเป็นกลไก
ส ำคัญ  ในกำรขับเคลื่อนพัฒนำกำรศึกษำทั้งระบบ เพรำะมำตรฐำนกำรเรียนรู้จะสะท้อนให้ทรำบว่ำ
ต้องกำรอะไร จะสอนอย่ำงไร และประเมินอย่ำงไร รวมทั้งเป็นเครื่องมือในกำรตรวจสอบเพ่ือ 
กำรประกันคุณภำพกำรศึกษำโดยใช้ระบบกำรประเมินคุณภำพภำยในและกำรประเมินคุณภำพ
ภำยนอก ซึ่งรวมถึงกำรทดสอบระดับเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ และกำรทดสอบระดับชำติ ระบบ  
กำรตรวจสอบเพื่อประกันคุณภำพดังกล่ำวเป็นสิ่งส ำคัญที่ช่วยสะท้อนภำพกำรจัดกำรศึกษำว่ำสำมำรถ
พัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพตำมที่มำตรฐำนกำรเรียนรู้ก ำหนดเพียงใด 
 2.1.6  ตัวชี้วัด 
 ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่นักเร ียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น  
ซึ่งสะท้อนถึงมำตรฐำนกำรเรียนรู้ มีควำมเฉพำะเจำะจงและมีควำมเป็นรูปธรรม  น ำไปใช้ในกำรก ำหนด
เนื้อหำ  จัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้ จัดกำรเรียนกำรสอน และเป็นเกณฑ์ส ำคัญส ำหรับกำรวัดประเมินผลเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภำพผู้เรียน   

1) ตัวชี้วัดชั้นปี  เป็นเป้ำหมำยในกำรพัฒนำผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับ 
กำรศึกษำภำคบังคับ  (ประถมศึกษำปีที่ 1 – มัธยมศึกษำปีที่ 3)             

2)  ตัวชี้วัดช่วงชั้น  เป็นเป้ำหมำยในกำรพัฒนำผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษำ 
ตอนปลำย  (มัธยมศึกษำปีที่ 4- 6)  
 2.1.7  เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เนื้อหำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์กำยภำพ (ฟิสิกส์)                          
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เรื่อง คลื่น ซึ่งประกอบด้วยมำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้
แกนกลำงตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  ดังนี้ 

 ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
       ศึกษำ วิเครำะห์ และแปลควำมหมำยของปริมำณท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเคลื่อนที่ ระยะทำง

กำรกระจัด อัตรำเร็ว ควำมเร็ว  ควำมเร่ง ลักษณะของแรง กำรหำแรงลัพธ์ กฎกำรเคลื่อนที่ของ 
นิวตัน กำรเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ กำรเคลื่อนที่แบบวงกลมและปริมำณที่เกี่ยวข้องกับกำร
เคลื่อนที่แบบวงกลม แรงสู่ศูนย์กลำง ควำมเร่งสู่ศูนย์กลำง กำรประยุกต์ใช้ควำมรู้กำรเคลื่อนที่แบบ
วงกลมในกำรอธิบำยกำรเคลื่อนที่ของรถบนถนนโค้ง กำรแกว่งของวัตถุติดปลำยเชือก กำรสั่นของ
วัตถุติดปลำยสปริง แรงโน้มถ่วงและสนำมโน้มถ่วง กำรเคลื่อนที่ของวัตถุในสนำมโน้มถ่วงของโลก 
ประโยชน์จำกสนำมโน้มถ่วง แรงไฟฟ้ำและสนำมไฟฟ้ำ ผลของสนำมไฟฟ้ำต่ออนุภำคที่มีประจุไฟฟ้ำ 
ประโยชน์จำกสนำมไฟฟ้ำ แรงแม่เหล็กและสนำมแม่เหล็ก ผลของสนำมแม่เหล็กต่ออนุภำคที่มีประจุ
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ไฟฟ้ำผลของสนำมแม่เหล็กต่อตัวน ำที่มีกระแสไฟฟ้ำ ประโยชน์จำกสนำมแม่เหล็ก แรงนิวเคลียร์
อย่ำงเข้ม แรงนิวเคลียร์อย่ำงอ่อน  พลังงำนในชีวิตประจ ำวัน พลังงำนทดแทนประเภทสิ้นเปลือง 
พลังงำนทดแทนประเภทหมุนเวียน ไฟฟ้ำจำกพลังงำนนิวเคลียร์  ไฟฟ้ำจำกพลังงำนแสงอำทิตย์ 
พลังงำนนิวเคลียร์ฟิชชัน พลังงำนนิวเคลียร์ฟิวชัน เทคโนโลยีด้ำนพลังงำน คลื่นกล ส่วนประกอบของ
คลื่นกล อัตรำเร็วของคลื่น สมบัติของคลื่น เสียง สมบัติของเสียง ระดับเสียง ควำมเข้มเสียง หูกับ
กำรได้ยิน บีต ดอปเพลอร์  ควำมถ่ีธรรมชำติและกำรสั่นพ้อง กำรน ำควำมรู้เรื่องเสียงไปใช้ประโยชน์ 
แสง ตำกับกำรมองเห็น กำรผสมแสงสี กำรผสมสำรสี  และกำรใช้ประโยชน์ กำรบอดสี คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้ำ สเปกตรัมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ ประโยชน์ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ อุปกรณ์ควบคุม
ระยะไกล กำรใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรสื่อสำรข้อมูล สัญญำณแอนะล็อก และสัญญำณดิจิทัล  

โดยใช้กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ กระบวนกำรสืบเสำะหำควำมรู้ กำรส ำรวจตรวจสอบ 
กำรสืบค้นข้อมูล กำรสังเกต  กำรวิเครำะห์ กำรอภิปรำย และกำรสรุปผล เพ่ือให้เกิดควำมรู้ ควำมคิด 
และควำมเข้ำใจ  มีควำมสำมำรถในกำรตัดสิน ใจ  สื่ อสำรสิ่ งที่ เรียนรู้และน ำควำมรู้ ไป ใช้ 
ในชีวิตประจ ำวัน ตลอดจนมีจิตวิทยำศำสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่ำนิยมที่เหมำะสม 

1)  สำระที ่2 วิทยำศำสตร์กำยภำพ   
มำตรฐำน ว 2.3 เข้ำใจควำมหมำยของพลังงำน กำรเปลี่ยนแปลงและกำร 

ถ่ำยโอนพลังงำน ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงสสำรและพลังงำน พลังงำนในชีวิตประจ ำวัน ธรรมชำติของคลื่น 
ปรำกฏกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ รวมทั้งน ำควำมรู้ไปใช้ประโยชน์  
ตัวชี้วัด มีดังนี้ 

ว 2.3 ม.5/3 สังเกตและอธิบำยกำรสะท้อน กำรหักเห กำรเลี้ยวเบน และ 
             กำรรวมคลื่น  

ว 2.3 ม.5/4 สังเกตและอธิบำยควำมถี่ธรรมชำติ กำรสั่นพ้อง และผลที่ 
    เกิดข้ึนจำกกำรสั่นพ้อง 

ว 2.3 ม.5/5 สังเกตและอธิบำยกำรสะท้อน กำรหักเห กำรเลี้ยวเบน และ 
               กำรรวมคลื่นของคลื่นเสียง 

ว 2.3 ม.5/6 สืบค้นข้อมูลและอธิบำยควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเข้มเสียง 
               กับระดับเสียงและผลของควำมถี่กับระดับเสียงที่มีต่อ 
               กำรได้ยินเสียง 

ว 2.3 ม.5/7 สังเกตและอธิบำยกำรเกิดเสียงสะท้อนกลับ บีต ดอปเพลอร์  
               และกำรสั่นพ้องของเสียง 

ว 2.3 ม.5/8 สืบค้นข้อมูลและยกตัวอย่ำงกำรน ำควำมรู้เกี่ยวกับเสียงไปใช้ 
               ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน 
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ว 2.3 ม.5/9 สังเกตและอธิบำยกำรมองเห็นสีของวัตถุและควำมผิดปกติ 
              ในกำรมองเห็นสี 

ว 2.3 ม.5/10 สังเกตและอธิบำยกำรท ำงำนของแผ่นกรองแสงสี กำรผสม 
                แสงสี  กำรผสมสำรสี  และกำรน ำไป ใช้ประโยชน์ ใน    
                ชีวิตประจ ำวัน 

ว 2.3 ม.5/11 สืบค้นข้อมูลและอธิบำยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำส่วนประกอบคลื่น 
                 แม่เหล็กไฟฟ้ำ และหลักกำรท ำงำนของอุปกรณ์บำงชนิดที่ 
                อำศัยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ 

ว 2.3 ม.5/12 สืบค้นข้อมูลและอธิบำยกำรสื่ อสำร โดยอำศัยคลื่ น 
                 แม่เหล็กไฟฟ้ำในกำรส่งผ่ำนสำรสนเทศและเปรียบเทียบ 
                 กำรสื่อสำรด้วยสัญญำณแอนะล็อกกับสัญญำณดิจิทัล 

   2) สำระที่ 8 เทคโนโลยี  
มำตรฐำน ว 8.1 เข้ำใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือกำรด ำรงชีวิตใน

สังคมที่มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ใช้ควำมรู้และทักษะทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และ
ศำสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือแก้ปัญหำ หรือ พัฒนำงำนอย่ำงมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้วยกระบวนกำรออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม เลือกใช้ เทคโนโลยีอย่ำงเหมำะสมโดยค ำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
   ม.5/1 ประยุกต์ใช้ควำมรู้และทักษะจำกศำสตร์ต่ำง ๆ รวมทั้งทรัพยำกรใน
กำรท ำโครงงำน เพ่ือแก้ปัญหำ หรือพัฒนำงำน 

มำตรฐำน ว 8.2 เข้ำใจและใช้แนวคิดเชิงค ำนวณในกำรแก้ปัญหำที่พบใน 
ชีวิตจริงอย่ำงเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ  ใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรในกำรเรียนรู้                        
กำรท ำงำน และกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงมี ประสิทธิภำพ รู้เท่ำทัน และมีจริยธรรม 
   ม.5/1 รวบรวม วิเครำะห์ข้อมูล และใช้ควำมรู้ ด้ำนวิทยำกำรคอมพิวเตอร์ 
สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสำรสนเทศในกำรแก้ปัญหำ หรือ เพ่ิมมูลค่ำให้กับบริกำรหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้ใน
ชีวิตอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
 
2.2  กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM Education) 
 2.2.1  ควำมหมำยของสะเต็มศึกษำ  

ควำมหมำยของสะเต็มศึกษำ ได้มีนักกำรศึกษำให้ควำมหมำยแตกต่ำงกัน ดังนี้ 
Gonzalez & Kuenzi (2012) อธิบ ำยควำมหมำยของสะเต็ มศึ กษ ำไว้ ว่ ำ  หมำยถึ ง  

กำรเรียนกำรสอนหรือกำรเรียนรู้ในสำขำวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศำสตร์ รวมถึง
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กำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ทั้งที่เป็นทำงกำร เช่น ในห้องเรียน และไม่เป็นทำงกำร เช่น โปรแกรม
แบบฝึกหัด 
 ศำนิกำนต์ เสนีวงศ์ (2556) อธิบำยควำมหมำยของสะเต็มศึกษำ เป็นแนวกำรจัดกำรศึกษำที่
เน้นกำรบูรณำกำรวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์และคณิตศำสตร์โดยเน้นกำรน ำควำมรู้ไป
ใช้ในกำรแก้ปัญหำในชีวิตจริง รวมทั้งกำรพัฒนำกระบวนกำรผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนิน
ชีวิตและอำชีพ 
 พรทิพย์ ศิริภัทรำชัย (2556) อธิบำยควำมหมำยของสะเต็มศึกษำ คือ กำรสอนแบบูรณำกำร
ข้ำมกลุ่มสำระวิชำ (Interdisciplinary Integration) ระหว่ำงศำสตร์สำขำต่ำง ๆ ได้แก่ วิทยำศำสตร์
เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์และคณิตศำสตร์ วิธีกำรสอนของแต่ละสำขำวิชำผสมผสำนกัน  เพ่ือให้
ผู้เรียนน ำควำมรู้ทุกสำขำน ำมำใช้ในกำรแก้ปัญหำ กำรค้นคว้ำและกำรพัฒนำสิ่งต่ำง ๆ ในสถำนกำรณ์
โลกปัจจุบัน 
 ชลำธิป สมำหิโต (2557) อธิบำยควำมหมำยของสะเต็มศึกษำ ไว้ว่ำเป็นรูปแบบกำรจัด
กำรศึกษำที่บูรณำกำรกลุ่มสำระและทักษะกระบวนกำรของทั้ง  4 สำระอันได้แก่ วิทยำศำสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์ และ คณิตศำสตร์ โดยน ำลักษณะธรรมชำติของแต่ละสำระวิชำและ
กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ให้กับผู้เรียนมำผสมผสำนกันเพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดกำรเรียนรู้และพัฒนำ
ทักษะ ที่ส ำคัญและจำเป็นอีกทั้งยังตอบสนองต่อกำรดำรงชีวิตอยู่ในยุคปัจจุบันและโลกอนำคต 
 จำกควำมหมำยของสะเต็มศึกษำ สำมำรถสรุปได้ว่ำ สะเต็มศึกษำ คือ กำรจัดกำรเรียนรู้ที่มี
กำรบูรณำกำรศำสตร์เนื้อหำควำมรู้วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี คณิตศำสตร์ และวิศวกรรมศำสตร์ โดย
ให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ในภำคทฤษฎีมำใช้แก้ปัญหำในชีวิตจริงที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งส ำคัญที่จะน ำควำมรู้
และทักษะพ้ืนฐำนในกำรด ำรงชีวิตเพ่ือกำรประกอบอำชีพและพัฒนำประเทศในอนำคต 

2.2.2  จุดเริ่มต้นของแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
 จุดเริ่มต้นของแนวคิด STEM มำจำกสหรัฐอเมริกำ ที่มีปัญหำเรื่อง ผลกำรทดสอบ PISA ของ
สหรัฐอเมริกำ ที่มีคะแนนต่ ำกว่ำหลำยประเทศและส่งผลต่อควำมสำมำรถด้ำนวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยี และวิศวกรรม รัฐบำลจึงมีนโยบำยส่งเสริมกำรศึกษำ โดยพัฒนำ STEM ขึ้นมำเพ่ือหวังว่ำ
จะช่วยยกระดับผลกำรทดสอบ PISA ให้สูงขึ้น และเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมทักษะที่จ ำเป็นส ำหรับ
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (พรทิพย์ ศิริภัทรำชัย, 2556) 

สะเต็มศึกษำ จึงเป็นกำรบูรณำกำรกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  คณิตศำสตร์ เทคโนโลยีและ
กระบวนกำรทำงวิศวกรรมศำสตร์ เพ่ือเป็นกำรน ำควำมรู้ไปใช้แก้ปัญหำในกำรด ำเนินชีวิต รวมทั้ง
เพ่ือให้สำมำรถพัฒนำกระบวนกำรหรือผลผลิตใหม่ที่ เป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินชีวิตและกำร
ประกอบอำชีพในอนำคต อีกทั้งวิชำทั้ง 4 ศำสตร์วิชำที่มีควำมส ำคัญอย่ำงมำก  ในกำรเพ่ิมขีด
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ควำมสำมำรถในกำรแข่งขันทำงเศรษฐกิจ กำรพัฒนำคุณภำพชีวิต และควำมมั่นคงของประเทศซึ่ง
เป็นวิชำที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมสำมำรถที่จะด ำรงชีวิตได้อย่ำงมีคุณภำพในศตวรรษท่ี 21 

2.2.3  แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ 
 กฤษณพงศ์ กิติ ได้กล่ำวในกำรประชุมวิชำกำรวิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ในโรงเรียน ครั้งที่ 
22 ว่ำ ทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่เด็กไทยควรมี ได้แก่ ควำมคิดสร้ำงสรรค์และนวัตกรรม กำรสื่อสำร
และกำรท ำงำนเป็นทีม ควำมเชี่ยวชำญในสืบค้นข้อมูล กำรคิดวิพำกษ์ กำรแก้ปัญหำ กำรตัดสินใจ 
และเป็นพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) รวมทั้งควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี “เรำก ำลัง
เตรียมนักเรียนเพ่ืองำนและอำชีพที่ยังไม่มีในปัจจุบัน เพ่ือใช้เทคโนโลยีที่ยังไม่ได้ประดิษฐ์ขึ้น เพ่ือจะ
แก้ปัญหำที่เรำยังไม่รู้ปัญหำ หรือปัญหำที่ยังไม่เกิดขึ้น กำรเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วมำกท ำให้กำรหำ
ข้อมูลควำมรู้และกำรใช้ชีวิตเปลี่ยนไป และจะต้องมีกำรปรับระบบกำรศึกษำเพ่ือรับมือกับควำม
เปลี่ยนแปลง” กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษำ สำมำรถเชื่อมโยงจำกโจทย์จริงในชีวิต 
“ในกำรพัฒนำประเทศไทย คนไทยจะต้องมีควำมเข้ำใจวิทยำศำสตร์ เพ่ือเป็นฐำนควำมรู้ส ำหรับ 
กำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน สร้ำงสังคมให้มีเหตุผล มีกำรคิดวิเครำะห์เพ่ือแก้ปัญหำ และมีกำรใช้ควำมรู้
ต่อยอดไปเพื่อสร้ำงควำมเข้มแข็งทำงเศรษฐกิจ”  

ประเทศไทยจ ำเป็นที่จะต้องปรับเปลี่ยนวิธีกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เพรำะนักเรียนที่สนใจเรียน
ในสำขำวิทยำศำสตร์น้อยลง เนื่องจำกเป็นวิชำที่ยำก แต่สำขำศิลปะศำสตร์เรียนได้ง่ำยกว่ำ งำนด้ำน
วิทยำศำสตร์หำยำกกว่ำ ได้ค่ำตอบแทนน้อยกว่ำงำนด้ำนอ่ืน ๆ เช่น บันเทิง ธุรกิจ ท่องเที่ยว แฟชั่น 
หรือกำรกีฬำ เหตุผลหลักที่ประเทศไทยต้องเปลี่ยนวิธีกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์มำเป็นสะเต็ม
ศึกษำมีดังต่อไปนี้ 
 1) ควำมรู้ควำมสำมำรถด้ำนวิทยำศำสตร์ของเยำวชนไทยยังด้อยกว่ำนำนำชำติซึ่งจำกกำร
ทดสอบขั้นพ้ืนฐำนระดับชำติ (O-NET) และทดสอบควำมรู้ทักษะด้ำนกำรอ่ำนวิทยำศำสตร์และ
คณิตศำสตร์ โดย PISA และ สถำบันส่งเสริมกำรสอนคณิตศำสตร์และวิทยำศำสตร์ระหว่ำงประเทศ 
(Trend in Internationnal Mathamatics and Science Study หรือ TIMSS) ผลกำรทดสอบบ่งชี้
ว่ำกำรศึกษำวิทยำศำสตร์ และคณิตศำสตร์ในระดับโรงเรียนมีคุณภำพต่ ำโดยเฉลี่ย (สถำบันส่งเสริม
กำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี [สสวท], 2558) แสดงให้เห็นว่ำเยำวชนไทยยังแพ้เยำวชนอีก
หลำยประเทศ สำเหตุหลักเกิดจำกกำรท่องจ ำ แต่ขำดทักษะกำรคิดวิเครำะห์และสังเครำะห์  
 2) ประเทศไทยต้องกำรหลุดพ้นจำกกำรเป็นประเทศที่มีรำยได้ปำนกลำง  ดังนั้นไทยจะต้อง
เพ่ิมศักยภำพในกำรแข่งขัน ควำมสำมำรถด้ำนวิทยำศำสตร์ และทักษะในกำรสร้ำงนวัตกรรมเป็นสิ่งที่
คนรุ่นใหม่จ ำเป็นต้องได้รับกำรพัฒนำ  

3) จ ำนวนผู้เรียนสำยวิทยำศำสตร์ลดลงในทุกระดับ (สสวท, 2558) ส่งผลให้ก ำลังคนด้ำน
วิทยำศำสตร์ไม่สำมำรถรองรับกำรแข่งขันในอนำคต ข้อมูลจำกส ำนักงำนคณะกรรมกำรนโยบำย
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วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชำติแสดงว่ำ ในปี 2554 ประเทศไทยมีก ำลังแรงงำน 39 
ล้ำนคน แต่มีเพียง 3 ล้ำนคน หรือต่ ำกว่ำร้อยละ 10 ของแรงงำนทั้งหมด ที่เป็นก ำลังคนที่ท ำงำนโดย
อำศัยควำมรู้และทักษะด้ำนวิทยำศำสตร์ในจ ำนวนนี้ร้อยละ 89 ส ำเร็จกำรศึกษำต่ ำกว่ำปริญญำตรี 
(มนตรี จุฬำวัฒนฑล, 2556)  
 กำรพัฒนำก ำลังคนที่ไม่เพียงแต่มีควำมรู้และทักษะด้ำนวิทยำศำสตร์  และคณิตศำสตร์  
แต่สำมำรถประยุกต์ใช้ควำมรู้ดังกล่ำวในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวันและกำรประกอบอำชีพ  อีกทั้งมี
ทักษะพร้อมส ำหรับโลกในศตวรรษที่ 21 กล่ำวคือ เป็นผู้มีทักษะด้ำนกำรเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะ
ด้ำนสำรสนเทศ ทักษะด้ำนชีวิตและอำชีพ ซึ่งทักษะต่ำง ๆ เหล่ำนี้ เป็นสิ่งจำเป็นในกำรส่งเสริมกำร
ท ำงำนและประกอบอำชีพ อีกทั้งยังเป็นทักษะที่ช่วยเสริมสร้ำงให้เป็นผู้มีควำมคิดสร้ำงสรรค์และสร้ำง
นวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำของผลผลิต ในกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยีนั้น 
มีจุดมุ่งหมำยหลักในกำรพัฒนำผู้เรียนให้เป็นผู้รู้วิทยำศำสตร์  (science literate) ผู้รู้คณิตศำสตร์ 
(math literate) และผู้รู้เทคโนโลยี (technology literate) ซึ่งจุดมุ่งหมำยของกำรเรียนรู้ในวิชำกำร
ที่เกี่ยวข้องกับ สะเต็มศึกษำ ประกอบด้วย (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี , 
2558)  

1) จุดมุ่งหมำยของกำรสอนวิทยำศำสตร์ คือ กำรพัฒนำให้ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับเนื้อหำ ได้แก่ หลักกำร กฎ และทฤษฎี โดยสำมำรถสร้ำงควำมสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องของเนื้อหำ
ระหว่ำงสำระวิชำ และมีทักษะในกำรปฏิบัติกำรทำงวิทยำศำสตร์ มีทักษะกำรคิดที่เป็นเหตุเป็นผล 
สำมำรถค้นหำควำมรู้และแก้ปัญหำอย่ำงเป็นล ำดับขั้นตอน  แล้วตัดสินใจบนพ้ืนฐำนข้อมูลที่
หลำกหลำยและมีหลักฐำนตรวจสอบได้  

2) จุดมุ่งหมำยของกำรสอนคณิตศำสตร์ คือกำรพัฒนำผู้เรียนให้สำมำรถวิเครำะห์ ให้เหตุผล
และกำรประยุกต์แนวคิดทำงคณิตศำสตร์ เพ่ืออธิบำยหรือท ำนำยปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ ภำยใต้บริบทที่
แตกต่ำงกันรวมถึงสำมำรถใช้คณิตศำสตร์ช่วยในกำรวินิจฉัยและกำรตัดสินใจที่ดี  

3) จุดมุ่งหมำยของกำรสอนเทคโนโลยี คือ กำรพัฒนำให้ผู้เรียนเข้ำใจ และสำมำรถในกำรใช้
งำน จัดกำร และเข้ำถึงเทคโนโลยี อันได้แก่ กระบวนกำรหรือสิ่งประดิษฐ์ที่สร้ำงขึ้นเพ่ืออ ำนวยควำม
สะดวกแก่มนุษย ์ 

4) จุดมุ่งหมำยของกำรสอนวิศวกรรมศำสตร์ คือ กำรพัฒนำให้ผู้เรียนมีทักษะในออกแบบ
และสร้ำงเทคโนโลยีโดยประยุกต์ใช้ควำมรู้วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยีที่มีอยู่อย่ำงคุ้มค่ำ  

ส ำหรับจุดมุ่งหมำยของกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนและผู้สอน  
ประกอบด้วย (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2557)  

1) ผู้เรียนมีทักษะกำรคิดวิเครำะห์ คิดสร้ำงสรรค์ แก้ปัญหำในชีวิตจริงและสร้ำงนวัตกรรม
โดยใช้สะเต็มฐำน  
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2) ผู้เรียนเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข และสำมำรถมองเห็นอำชีพในอนคต  
3) มีคะแนนในกำรเรียนวิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยีที่สูงขึ้น  
4) เพ่ิมพูนโอกำสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในบริบทที่หลำกหลำย มีควำมหมำยและเชื่อมโยงกับชีวิต

จริง  
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำจึงเป็นกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือตอบสนองควำม

ต้องกำรของกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ที่มีควำมสำมำรถทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  อีกทั้ง
ยังเป็นกำรเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะทำงด้ำนควำมรู้ควบคู่ไปกับทักษะชีวิตต่อไป 
 สะเต็มศึกษำเป็นแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่มีส่วนคล้ำยกับกระบวนกำรเรียนรู้
แบบสืบเสำะ (Inquiry Approaches) ที่ผู้เรียนต้องค้นหำและสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง ซึ่งคล้ำยกับ
หำควำมรู้ของนักวิทยำศำสตร์ในขณะที่ครูหรือผู้สอนนั้น  ท ำหน้ำที่ เป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวก 
(facilitator) และกำรเรียนรู้โดยใช้โครงงำนเป็นฐำนในแง่ของกำรประยุกต์ควำมรู้มำใช้ในกำร
แก้ปัญหำหรือสร้ำงนวัตกรรมใหม่ แต่จุดต่ำงคือสะเต็มศึกษำ จะเน้นกำรบูรณำกำรหลักกำรและ
ศำสตร์ควำมรู้จำก 4 สำขำ คือ วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์ และคณิตศำสตร์เข้ำ
ด้วยกนั (สนธิ พลชัยยำ, 2557) 
 Charles (2016) ได้เสนอรูปแบบกำรเรียนรู้โดยใช้สะเต็มศึกษำร่วมกับกระบวนกำรแก้ปัญหำ 
7 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ระบุปัญหำ (Identify)  
2. จ ำกัดควำมปัญหำ (Define)  
3. เรียนรู้ปัญหำ (Document)  
4. ควำมเข้ำใจปัญหำ (Understand)  
5. สร้ำงสรรค์กำรแก้ปัญหำ (Research/Create)  
6. ด ำเนินกำรปฏิบัติแก้ปัญหำ (Implement)  
7. สื่อสำรกำรแก้ปัญหำ (Communicate)  
ควำมเชื่อมโยงระหว่ำง STEM กับ 4 องค์ประกอบของกำรแก้ปัญหำทั้งหมดเป็นดังนี้ 

วิทยำศำสตร์ เป็นกำรน ำเสนอ โดยใช้ค ำถำม “ท ำไม” (Why) น ำไปสู่กำรค้นพบทฤษฎี (theory) 
เทคโนโลยีเป็นกำรอธิบำย โดยใช้ค ำถำม “อย่ำงไร” (How) น ำไปสู่กระบวนกำร (process) ในกำร
แก้ปัญหำ วิศวกรรมศำสตร์ เป็นกำรก ำหนด โดยใช้ค ำถำม “อะไร” (What) น ำไปสู่กำรออกแบบ 
(desing) คณิตศำสตร์ เป็นกำรแสดงให้เห็น ควำมสัมพันธ์ (relationships) น ำไปสู่ควำมคิดหลัก 
(concept)  โดยสำมำรถสรุปได้ตำมตำรำงที่ 1 ดังนี้ 
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ปัญ
หำ

  (
PR

OB
LE

M
) 

กำรแก้ปัญหำ  (SOLUTION) 
ตำงรำงที่ 1 กระบวนกำรแก้ปัญหำ ร่วมกับ แนวคิดสะเต็ม ที่ใช้ตอบค ำถำมพ้ืนฐำนเพื่อน ำไปสู่ค ำตอบ  

ของปัญหำ 

 
ที่มำ Charles (2016) 

 
  สภำวิจัยแห่ งประเทศสหรัฐอเมริกำ  (The NationalResearch Council: NRC) ได้ ให้
ควำมหมำยของวิศวกรรมศำสตร์และเทคโนโลยี พร้อมทั้งเปรียบเทียบทักษะของศำสตร์ทั้งสองกับ
ทักษะทำงวิทยำศำสตร์ไว้ดังตำรำงที่ 2 
 

 
 
 
  

 กระบวนกำรแก้ปัญหำ 7 
ขั้นตอน 

สำขำ STEM ค ำถำม ผลลัพธ์  

1. ระบุปัญหำ (Idetify) 
2. นิยำมปัญหำ (Define) 
3. เรียนรู้ปัญหำ 
(Document) 
4. เข้ำใจปัญหำ (Under) 
5. สร้ำงสรรค์กำร
แก้ปัญหำ 
(Research/Create) 
6. ปฏิบัติกำรแก้ปัญหำ 
(Implement) 
7. สื่อสำรกำรแก้ปัญหำ 
(Communicate) 

 
วิทยำศำสตร์ 

 
 

เทคโนโลยี 
 
 

วิศวกรรมศำสตร์ 
 
 

คณิตศำสตร์ 

 
ท ำไม 

 
 

อย่ำงไร 
 
 

อะไร 
 
 

ควำมสัมพันธ์ 

 
ทฤษฎี 

 
 

กระบวนกำร 
 
 

กำรออกแบบ 
 
 

กำรคิดหลัก 
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ตำงรำงที่ 2 เปรียบเทียบแนวปฏิบัติทำงวิทยำศำสตร์ วิศวกรรมศำสตร์ เทคโนโลยีและคณิตศำสตร์ 
 

วิทยำศำสตร์ วิศวกรรมศำสตร์ เทคโนโลยี คณิตศำสตร ์
ตั้งค ำถำม 
(เพ่ือเข้ำใจธรรมชำติ) 

นิยำมปัญหำ 
(เพ่ือพัฒนำคุณภำพ
ชีวิต) 

ตระหนักถึงบทบำท
ของเทคโนโลยีต่อ
สังคม 

ท ำควำมเข้ำใจและ
พยำยำมแก้ปัญหำ 

พัฒนำและใช้โมเดล พัฒนำและใช้โมเดล ใช้คณิตศำสตร์ในกำร
สร้ำงโมเดล 

ออกแบบและลงมือ
ท ำกำรค้นคว้ำ วิจัย 

ออกแบบและลงมือ
ท ำกำรค้นคว้ำ วิจัย 

เรียนรู้วิธีกำรใช้งำน 
เทคโนโลยีใหม่ ๆ 

ใช้เครื่องมือที่
เหมำะสมในกำร 
แก้ปัญหำ ทดลอง ทดลอง 

วิเครำะห์ข้อมูล วิเครำะห์ข้อมูล  ให้ควำมส ำคัญกับ
ควำมแม่นย ำ 

ใช้คณิตศำสตร์ ช่วยใน
กำรค ำนวณ 

ใช้คณิตศำสตร์ ช่วยใน
กำรค ำนวณ 

เข้ำใจบทบำทของ
เทคโนโลยีในกำร
พัฒนำด้ำน
วิทยำศำสตร์ และ 
วิศวกรรม 

ใช้ตัวเลขในกำรให้
ควำมหมำยหรือ
เหตุผล 

สร้ำงค ำอธิบำย ออกแบบวิธีกำร
แก้ปัญหำ 

พยำยำมหำวิธีกำร
และใช้โครงงำนใน
กำรแก้ปัญหำ 

ใช้หลักฐำนในกำร
ยืนยันแนวคิด 

ใช้หลักฐำนในกำร
ยืนยันแนวคิด 

ตัดสินใจเลือกใช้
เทคโนโลยีโดย
พิจำรณำถึง
ผลกระทบ 
ต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 
  

สร้ำงข้อโต้แย้งและ
สำมำรถวิพำกษ์กำร
ให้เหตุผลของผู้ 
อ่ืน 

ประเมินและสื่อสำร
แนวคิด 

ประเมินและสื่อสำร
แนวคิด 

มองหำและน ำเสนอ
ระเบียบวิธีในกำร
เหตุผล 

 
ที่มำ: Vasquez, Sneider, and Comer (2013) 

 
จำกตำรำงที่ 2 แนวปฏิบัติ (practice) ทำงวิทยำศำสตร์มีกระบวนกำรส่วนใหญ่เหมือนกับ

แนวปฏิบัติทำงวิศวกรรมศำสตร์ กล่ำวคือ ทั้งสองศำสตร์มีกำรพัฒนำและใช้โมเดลในกำรด ำเนินงำน  
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มีกำรออกแบบและลงมือค้นคว้ำวิจัยเพ่ือรวบรวมข้อมูล และวิเครำะห์ข้อมูลดังกล่ำว ทั้งวิทยำศำสตร์ 
และวิศวกรรมศำสตร์ต้องกำรควำมรู้ทำงคณิตศำสตร์ในกำรค ำนวณ  นอกจำกนี้ ทั้งนักวิทยำศำสตร์
และวิศวกรมีกำรใช้หลักฐำนในกำรยืนยันแนวคิดซึ่งอำจเป็นค ำตอบของข้อสงสัยเกี่ยวกับธรรมชำติ
หรือปัญหำ และสุดท้ำยต้องมีกำรประเมินและสื่อสำรแนวคิดดังกล่ำว อย่ำงไรก็ตำม แนวปฏิบัติทั้ง
สองมีควำมแตกต่ำงกันอยู่ 2 ประกำร คือ 

1) ในขณะที่วิชำวิทยำศำสตร์พยำยำมตั้งค ำถำมเพ่ือเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจธรรมชำติ  
วิศวกรรมศำสตร์พยำยำมนิยำมปัญหำซึ่งเกิดจำกควำมไม่พอใจและต้องกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต  
ของมนุษย์ 

2) ผลลัพธ์ของกำรท ำงำนทำงวิทยำศำสตร์ คือกำรสร้ำงค ำอธิบำยเพ่ือตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับ
ธรรมชำติ ในขณะที่ผลลัพธ์ของกำรท ำงำนทำงวิศวกรรมศำสตร์คือวิธีกำรแก้ปัญหำเพ่ือพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของมนุษย์ และวิธีกำรดังกล่ำวจะน ำมำซึ่งผลผลิตที่เป็นเทคโนโลยีใหม่หรือนวัตกรรม 

กระบวนกำรออกแบบเชิงวิศวกรรมประกอบด้วย  6 ขั้นตอน (สสวท, 2559) ได้แก่  
1. ระบุปัญหำ (Problem Identification) เป็นขั้นตอนที่เริ่มจำกผู้แก้ปัญหำเห็นควำมส ำคัญ

ของสิ่งที่เป็นปัญหำในชีวิตประจ ำวัน  เพ่ือแก้ไขปัญหำ ซึ่งกำรแก้ปัญหำในชีวิตจริงบำงครั้งมีกำร 
ตั้งค ำถำมหรือปัญหำที่เรำก ำหนดไว้ ประกอบด้วยปัญหำย่อย กำรระบุปัญหำผู้แก้ปัญหำจึงต้อง
พิจำรณำปัญหำหรือกิจกรรมย่อยท่ีเกิดข้ึนเพ่ือประกอบเป็นวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำใหญ่ด้วย  

2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับปัญหำ (Related Information Search) คือกำร
รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกำรแก้ปัญหำ และเป็นกำรค้นหำแนวคิดที่เกี่ยวข้องผู้
แก้ปัญหำด ำเนินกำร ดังนี้ 1) กำรรวบรวมข้อมูล สืบค้ำว่ำมีใครหำวิธีแก้ปัญหำนี้แล้วหรือไม่ และมีวิธี
แก้ปัญหำอย่ำงไร มีข้อเสนอแนะใดบ้ำง 2) กำรค้นหำแนวคิด คือกำรค้นหำแนวคิดควำมรู้ทำง
วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ หรือเทคโนโลยีที่ เกี่ยวข้องและสำมำรถประยุกต์ในกำรแก้ปัญหำได้ 
หลังจำกกำรรวบรวมแนวคิดเหล่ำนั้นแล้วประเมินแนวคิดเหล่ำนั้น  โดยพิจำรณำถึงควำมเป็นไปได้ 
แล้วจึงเลือกแนวคิดหรือวิธีกำรที่เหมำะสมที่สุด  

3. ออกแบบวิธีกำรแก้ปัญหำ (Solution Design) คือ กำรน ำควำมรู้ที่ได้รวบรวมมำประยุกต์
เพ่ือออกแบบวิธีกำร โดยผู้แก้ปัญหำต้องอ้ำงอิงถึงควำมรู้วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยีที่
รวบรวมได้ ประเมิน ตัดสินใจเลือกและใช้ควำมรู้ที่ได้มำก ำหนดเค้ำโครงของวิธีกำรแก้ปัญหำ 
 4. วำงแผนและด ำเนินกำรแก้ปัญหำ  (Planning and Development) หลังจำกที่ ได้
ออกแบบวิธีกำรและก ำหนดเค้ำโครงของวิธีกำรแก้ปัญหำแล้ว  ขั้นตอนต่อไปคือกำรพัฒนำต้นแบบ 
(Prototype) ของสิ่งที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นตอนนี้ ผู้แก้ปัญหำต้องก ำหนดขั้นตอนย่อยในกำรท ำงำน
รวมทั้งก ำหนดเป้ำหมำยและระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรแต่ละขั้นตอนย่อยให้ชัดเจน  
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5. ทดสอบ  ประเมินผล  และปรับปรุงแก้ ไขวิธีกำรแก้ปัญหำหรือชิ้นงำน  (Testing, 
Evaluation and Design Improvement) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมินกำรใช้งำนเพ่ือแก้ปัญหำ 
ผลจำกกำรทดสอบและประเมินอำจถูกน ำมำใช้ในกำรแก้ไขและพัฒนำผลลัพธ์ให้สำมำรถแก้ปัญหำได้
ดีขึ้น กำรทดสอบและประเมินผลสำมำรถเกิดข้ึนได้หลำยครั้งในกระบวนกำรแก้ปัญหำ  
           6. น ำเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ ผลกำรแก้ปัญหำหรือชิ้นงำน  (Presentation) หลังจำก 
ปรับปรุงทดสอบและประเมินวิธีกำรแก้ปัญหำหรือผลลัพธ์จนมีประสิทธิภำพตำมที่ต้องกำรแล้ว   
ผู้แก้ปัญหำต้องน ำเสนอผลลัพธ์ต่อสำธำรณชน โดยต้องออกแบบวิธีกำรน ำเสนอข้อมูลที่เข้ำใจง่ำยและ
น่ำสนใจ 
 

 
 

ภำพที่ 2 กำรออกแบบเชิงวิศวกรรม 
ที่มำ : สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (2558) 
 

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำตำมแนวคิดของสมำคมนักศึกษำด้ำนเทคโนโลยี
และวิศวกรรมนำนำชำติ จำกกำรประชุมครั้งที่ 76 (76th ITEEA) สรุปได้ว่ำ กำรจัดกำรศึกษำตำม
รูปแบบสะเต็มศึกษำของสมำคมนักกำรศึกษำทำงด้ำนเทคโนโลยีและวิศวกรรม พบว่ำ ไม่ได้มีรูปแบบ
หรือแนวทำงที่จ ำกัดตำยตัว มีแต่เป้ำหมำยหลักคือ เพ่ือส่งเสริมกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ด้ำนวิทยำศำสตร์ 
คณิตศำสตร์ เทคโนโลยีและวิศวกรรมศำสตร์ที่บูรณำกำรให้เชื่อมโยงกับชีวิตจริง มุ่งเน้นกำรแก้ปัญหำ 
กำรออกแบบผ่ำนกระบวนกำรออกแบบทำงวิศวกรรม ซึ่งมีอยู่หลำยรูปแบบ แต่มีแนวคิดหลัก ๆ คือ 

กำรระบุปัญหำ

กำรค้นหำ
แนวคิดที่
เกี่ยวข้อง

วำงแผนและ
พัฒนำ

กำรทดสอบ
และกำร

ประเมินผล

กำรน ำเสนอ
ผลลัพธ์ กระบวนกำร

ออกแบบเชิง

วิศวกรรม 

3
1

0
3

2
2

6
7

0
2



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
1
1
2
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
8
0
6
2
5
6
6
 
1
3
:
3
1
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
5

 23 

1) ก ำหนดปัญหำหรือควำมต้องกำร 2) ศึกษำแนวทำงแก้ปัญหำ 3) ออกแบบและลงมือปฏิบัติ                   
4) ประเมินผลแล้วจึงน ำเสนอผลงำน และนอกจำกนี้ สะเต็มศึกษำยังมุ่งฝึกทักษะส ำคัญในศตวรรษที่ 
21 และเพ่ือสร้ำงก ำลังคนด้ำนสะเต็ม หรือเรียกว่ำ STEM workforce นั่นเอง (อภิสิทธิ์ ธงไชย, 2557)
คณะกรรมกำรพัฒนำหลักสูตรและคณะกรรมกำรขับเคลื่อนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนสะเต็มใน
สถำนศึกษำ (สสวท, 2558) ได้มีกำรก ำหนดขั้นตอนของกิจกรรมเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ในรูปแบบของสะ
เต็มศึกษำ ได้แก ่ 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหำในชีวิตจริง/นวัตกรรมที่ต้องกำรพัฒนำ (Problem Identification)  
เป็นกำรท ำควำมเข้ำใจปัญหำหรือควำมท้ำทำย  วิเครำะห์เงื่อนไขหรือข้อจ ำกัดของสถำนกำรณ์
ปัญหำ เพ่ือก ำหนดขอบเขตของปัญหำ ซึ่งจะน ำไปสู่กำรสร้ำงชิ้นงำนหรือวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำ   

ขั ้นที ่ 2  รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที ่เกี ่ยวข ้อง  (Related Information Search) 
เป็นกำรรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทำงวิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับ
แนวทำงกำรแก้ปัญหำและประเมินควำมเป็นไปได้ ข้อดีและข้อจ ำกัด  

ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีกำรแก้ปัญหำ (Solution Design) เป็นกำรประยุกต์ใช้ข้อมูลและ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องเพื่อกำรออกแบบชิ้นงำนหรือวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำ โดยค ำนึงถึงทรัพยำกร 
ข้อจ ำกัดและเงื่อนไขตำมสถำนกำรณ์ที่ก ำหนด  

ขั้นที่ 4 วำงแผนและด ำเนินกำรแก้ปัญหำ  (Planning and Development) เป็นกำร
ก ำหนดล ำดับขั้นตอนของกำรสร้ำงชิ้นงำนหรือวิธีกำร  แล้วลงมือสร้ำงชิ้นงำนหรือพัฒนำวิธีกำร
เพ่ือใช้ในกำรแก้ปัญหำ 

ขั ้น ที ่ 5 ทดสอบ  ประ เม ิน ผล  และปร ับป ร ุง  (Testing, Evaluation and Design 
Improvement) เป็นกำรทดสอบและประเมินกำรใช้งำนของชิ้นงำนหรือวิธีกำร  โดยผลที่ได้ 
อำจน ำมำใช้ในกำรปรับปรุงและพัฒนำให้มีประสิทธิภำพในกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงเหมำะสมที่สุด   

ขั ้นที ่ 6 น ำเสนอวิธ ีกำรแก้ปัญหำ  ผลกำรแก้ปัญหำ  หรือผลกำรพัฒนำนวัตกรรม
(Presentation) เป็นกำรน ำเสนอแนวคิดและขั้นตอนกำรแก้ปัญหำของกำรสร้ำงชิ้นงำนหรือ  
กำรพัฒนำวิธีกำร ให้ผู้อ่ืนเข้ำใจและได้ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรพัฒนำต่อไป 

กำรจัดกำรเรียนรู้สะเต็มศึกษำ เป็นวิธีกำรเรียนรู้ที่มีนักเรียนเป็นศูนย์กลำง (student-
centred approach) เพ่ือส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมในหลำยสำขำวิชำโดยกำรบูรณำกำรควำมรู้ไปสู่ 
กำรแก้ปัญหำโดยกำรสร้ำงนวัตกรรม อันจะท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำยและเห็น
คุณค่ำของกำรเรียน  

วิธีกำรศึกษำแบบสะเต็มศึกษำที่จัดให้นักเรียน  ในกำรเรียนเรื่อง คลื่น นั้น  ผู้วิจัยใช้
กระบวนกำรเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ซึ่งผลกำรสังเครำะห์ปรำกฏดังตำรำงที่ 3  
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ตำงรำงที่ 3 กำรสังเครำะห์ขั้นตอนกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM Education) 
 

 
จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำ กำรสังเครำะห์ขั้นตอนกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำนั้น ผู้วิจัยได้

สังเครำะห์ ซึ่งจำกกำรวิเครำะห์พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้ทั้งสำมรูปแบบนั้นคล้ำยกัน  แต่จำก 
กำรวิเครำะห์ผู้วิจัยมีควำมคิดเห็นว่ำ ควรเพิ่มแนวคิดที่เก่ียวข้องในขั้นที่ 2 เพ่ือให้นักเรียนค้นหำข้อมูล
ได้กระชับเร็วขึ้นและไม่หลงประเด็น ขั้นสร้ำงสรรค์กำรแก้ปัญหำนั้นผู้วิจัยได้รวมไว้กับขั้นวำงแผนและ
ออกแบบ และในส่วนขั้นสื่อสำรกำรแก้ปัญหำได้รวมไว้กับขั้นน ำเสนอผลงำน  ซึ่งขั้นตอนกำรจัดกำร
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำที่ผู้วิจัยสังเครำะห์  6 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1  ระบุและเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหำ  
ขั้นที่ 2  รวบรวมข้อมูลแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ขั้นที่ 3  วำงแผนและออกแบบ  ขั้นที่ 4  ด ำเนินกำร  
ขั้นที่ 5  ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง  และขั้นที่ 6  น ำเสนอผลงำน มีรำยละเอียดดังนี้  

1. ระบุและเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหำ (Problem Identification) หมำยถึง กำรท ำ 
ควำมเข ้ำใจปัญหำหรือควำมท้ำทำย วิเครำะห์ เงื่อนไขหรือข้อจ ำกัดของสถำนกำรณ์ปัญหำ  
เพ่ือก ำหนดขอบเขตของปัญหำ ซึ่ งจะน ำไปสู่กำรสร้ำงชิ้นงำนหรือวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำ  
   2. รวบรวมข้อมูลแนวคิดที่เกี่ยวข้อง (Related Information Search) หมำยถึง 
กำรรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทำงวิทยำศำสตร์  คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับแนว
ทำงกำรแก้ปัญหำและประเมินควำมเป็นไปได้ ข้อดีและข้อจ ำกัด  

กำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM Education) 

                   นักวิชำกำร 
ขั้นตอนกำรสอน 

Schachter 
(2012) 

สสวท(2558) Charles                 
2016 

ผู้วิจัย 
เลือก 

1.ระบุปัญหำและเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหำ  
 

   

2. รวบรวมข้อมูล แนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง     
3.วำงแผนและออกแบบ     
5.สร้ำงสรรค์กำรแก้ปัญหำ     

6.ด ำเนินกำร     

7.ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง      
8.น ำเสนอผลงำน      
9.สื่อสำรกำรแก้ปัญหำ     
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   3.  วำงแผนและออกแบบ (Solution Design) หมำยถึง กำรประยุกต์ใช้ข้อมูลและ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องเพ่ือกำรออกแบบชิ้นงำนหรือวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำ  โดยค ำนึงถึงทรัพยำกร 
ข้อจ ำกัดและเงื่อนไขตำมสถำนกำรณ์ที่ก ำหนด 

4.  ด ำเนินกำร  (Development) หมำยถึง กำรก ำหนดล ำดับขั้นตอนของกำรสร้ำง
ชิ้นงำนหรือวิธีกำร แล้วลงมือสร้ำงชิ้นงำนหรือพัฒนำวิธีกำรเพ่ือใช้ในกำรแก้ปัญหำ 

5. ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง  (Testing, Evaluation and Design 
Improvement) หมำยถึง กำรทดสอบและประเมินกำรใช้งำนของชิ้นงำนหรือวิธีกำร โดยผลที่ได้อำจ
น ำมำใช้ในกำรปรับปรุงและพัฒนำให้มีประสิทธิภำพในกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงเหมำะสมที่สุด 

6. น ำเสนอผลงำน (Presentation) หมำยถึง กำรน ำเสนอแนวคิดและขั้นตอนกำร
แก้ปัญหำของกำรสร้ำงชิ้นงำนหรือกำรพัฒนำวิธีกำร ให้ผู้อ่ืนเข้ำใจและได้ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรพัฒนำ
ต่อไป 

2.2.4  กำรวัดและประเมินผลตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (2557) ได้ให้แนวทำงกำรวัดผลและ

ประเมินผลตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำดังนี้ 
กำรวัดผลประเมินผลตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำนั้น เน้นกำรวัดและประเมินผลในสภำพจริง

และที่ผู้เรียนแสดงออกขณะท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ ซึ่งสำมำรถสะท้อนถึงควำมรู้ ควำมสำมำรถ 
ควำมคิด เจตคติทำงวิทยำศำสตร์ของผู้เรียน ผู้สอนจะได้ข้อมูลที่เป็นแนวทำงในกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้ให้ผู้เรียนมีประสิทธิภำพที่ดีขึ้น จะได้ใช้ข้อมูลจำกกำรวัดและประเมินผลและพัฒนำผู้เรียนให้
เต็มตำมศักยภำพตำมควำมถนัด และควำมสนใจของแต่ละบุคคล ซึ่งแนวทำงกำรวัดและประเมินผลมี
ดังนี้ (สสวท, 2557)  

2.2.4.1 กำรประเมินตำมสภำพจริง  
  กำรประเมินจำกสภำพจริง (Authentic Assessment) คือ กำรประเมินควำมสำมำรถ

ที่แท้จริงของผู้เรียน จำกกำรแสดงออก กำรกระท ำหรือผลงำนเพ่ือสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง  
ลักษณะส ำคัญของกำรประเมินจำกสภำพจริง  
1. กำรประเมินต้องผสมผสำนไปกับกำรเรียนกำรสอนและต้องประเมินอย่ำง

ต่อเนื่อง โดยใช้วิธีประเมินหลำย ๆ วิธีที่ครอบคลุมพฤติกรรมหลำย ๆ ด้ำนในสถำนกำรณ์ต่ำงกัน  
2. สำมำรถประเมินกระบวนกำรคิดที่ซับซ้อน ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติงำน 

ศักยภำพของผู้เรียนในแง่ของผู้ผลิตและกระบวนกำรที่ได้ผลผลิตมำกกว่ำที่จะประเมินว่ำผู้เรียน
สำมำรถจดจ ำ ควำมรู้อะไรได้บ้ำง  
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3. มุ่งเน้นประเมินศักยภำพโดยรวมของผู้เรียนทั้งด้ำนควำมรู้ พ้ืนฐำน ควำมคิด
ระดับสูง ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ กำรสื่อสำร เจตคติ ลักษณะนิสัย ทักษะในด้ำนต่ำง ๆ และ
ควำมสำมำรถในกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน ฯลฯ  

4. ให้ควำมส ำคัญต่อพัฒนำกำรของผู้เรียน ข้อมูลที่ได้จำกกำรประเมินหลำย ๆ 
ด้ำน และหลำกหลำยวิธีสำมำรถน ำมำใช้ในกำรวินิจฉัยจุดเด่นของผู้เรียนที่ควรจะให้กำรส่งเสริม และ
วินิจฉัยจุดด้อยที่จะต้องให้ควำมช่วยเหลือหรือแก้ไข เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนำเต็มศักยภำพ  

5. ข้อมูลที่ได้จำกกำรประเมินจะสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนกำรเรียนกำรสอน และ
กำรวำงแผนกำรสอนของครูว่ำเป็นไปตำมจุดมุ่งหมำยของกำรเรียนกำรสอนหรือไม่  ครูสำมำรถน ำ
ข้อมูลจำกกำรประเมินมำปรับกระบวนกำรน ำเสนอเนื้อหำ กิจกรรมและตัวแปรอ่ืน ๆ 

6. เป็นกำรประเมินที่ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักตัวเอง เชื่อมั่น
ในตัวเองและสำมำรถพัฒนำตนเองได้  

7. เป็นกำรประเมินที่ท ำให้กำรเรียนกำรสอนมีควำมหมำย และเพ่ิมควำมเชื่อมั่นได้
ว่ำผู้เรียนสำมำรถถ่ำยโอนกำรเรียนรู้ไปสู่ใช้ชีวิตในสังคมได้  

วิธีกำรและแหล่งข้อมูลที่ใช้  
เพ่ือให้กำรวัดและประเมินผลได้สะท้อนควำมสำมำรถที่แท้จริงของผู้เรียน  ผลกำร 

ประเมินอำจจะได้มำจำกแหล่งข้อมูลและวิธีกำรต่ำง ๆ ดังนี้  
1. สังเกตกำรณ์แสดงออกเป็นรำยบุคคลหรือรำยกลุ่ม  
2. ชิ้นงำน ผลงำน รำยงำน  
3. กำรสัมภำษณ์  
4. บันทึกของผู้เรียน  
5. กำรประชุมปรึกษำหำรือร่วมกันระหว่ำงผู้เรียนและครู  
6. กำรวัดและประเมินผลภำคปฏิบัติ  
7. กำรวัดและประเมินผลด้ำนควำมสำมำรถ  
8. กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้โดยใช้แฟ้มผลงำน  
9. กำรทดสอบ  
2.2.4.2 กำรวัดและประเมินด้ำนควำมสำมำรถ (Performance Assessment)  
1. ควำมสำมำรถของผู้เรียนประเมินได้จำกกำรแสดงออกโดยตรงจำกกำรท ำงำน ที ่

ก ำหนดให้ และเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหำหรือปฏิบัติงำนได้จริง โดยประเมินจำกกระบวนกำร
ท ำงำนและกระบวนกำรคิด  

 
 

3
1

0
3

2
2

6
7

0
2



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
1
1
2
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
8
0
6
2
5
6
6
 
1
3
:
3
1
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
5

 27 

2. กำรประเมินผลด้ำนควำมสำมำรถ ประเมินได้ท้ังกำรแสดงออก กระบวนกำร 
ท ำงำนและผลผลิตของงำนโดยจะให้ควำมส ำคัญต่อกระบวนกำรท ำงำน กระบวนกำรคิด คุณภำพของ
งำนมำกกว่ำผลส ำเร็จของงำน  

1. ลักษณะส ำคัญของกำรประเมินควำมสำมำรถ คือ ก ำหนดวัตถุประสงค์ 
ของงำน วิธีกำรท ำงำน ผลส ำเร็จของงำน มีค ำสั่งควบคุมสถำนกำรณ์ในกำรปฏิบัติงำน และมีเกณฑ์
กำรให้คะแนนที่ชัดเจน กำรประเมินควำมสำมำรถที่แสดงออกของผู้เรียนท ำได้หลำยแนวทำงต่ำง  ๆ 
กัน ซึ่งข้ึนอยู่กับสภำพแวดล้อม สถำนกำรณ ์และควำมสนใจของผู้เรียน 
 แนวทำงกำรประเมินตำมสภำพจริง  

กำรประเมินตำมสภำพจริงให้ควำมส ำคัญต่อกำรแสดงออกที่แท้จริงของผู้เรียนขณะท ำ
กิจกรรม งำนหรือกิจกรรมที่ก ำหนดให้ผู้เรียนท ำ ซึ่งมีแนวทำงไปสู่ควำมส ำเร็จของงำนและมีวิธีกำรหำ
ค ำตอบหลำยแนวทำง ค ำตอบที่ได้อำจมิใช่แนวทำงที่ก ำหนดไว้เสมอไป จึงท ำให้กำรตรวจให้คะแนน
ไม่สำมำรถให้ได้อย่ำงชัดเจนแน่นอน ดังนั้นกำรประเมินตำมสภำพจริงจึงต้องมีกำรก ำหนดแนว
ทำงกำรให้คะแนนอย่ำงชัดเจน กำรก ำหนดแนวทำงอำจท ำโดยครู คณะครูหรือครูและผู้เรียนก ำหนด
ร่วมกัน แนวทำงกำรประเมินนั้นจะต้องมีมำตรวัดว่ำ ผู้เรียนท ำอะไรได้ส ำเร็จอยู่ในระดับใด แนว
ทำงกำรประเมินที่มีมำตรวัดนี้ เรียกว่ำ Rubric 
 2.2.5  ประโยชน์จำกกำรเรียนกำรสอนแบบสะเต็มศึกษำ 
  1. ด้ำนเศรษฐกิจ (Economic Opportunity) กำรเรียนรู้สะเต็มศึกษำช่วยเพิ่ม
โอกำสในด้ำนเศรษฐกิจ กำรท ำงำน กำรเพิ่มมูลค่ำ เพรำะนวัตกรรมใหม่ๆที่เกิดขึ้นที่ขับเคลื่อน
เศรษฐกิจของโลกล้วนมีพ้ืนฐำนมำจำกสะเต็มศึกษำ 

2. ด้ำนทรัพยำกรบุคคล (Attract more students to technological fields)  
กำรเรียนรู้สะเต็มศึกษำ ช่วยดึงดูดและสร้ำงทรัพยำกรบุคคลให้เข้ำสู่กำรท ำงำนด้ำนเทคโนโลยีที่
ยังขำดแคลนอีกมำก 
 3. ด้ำนควำมมั่นคง (National Security) กำรเรียนรู้สะเต็มศึกษำช่วยสร้ำง 
เสริมควำมมั่นคงให้กับประเทศโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง  ในด้ำนควำมมั่นคงและควำมปลอดภัยด้ำนไซ
เบอร์ (cyber security) ในโลกปัจจุบันที่ต้องพ่ึงพำเทคโนโลยีด้ำนกำรสื่อสำรอย่ำงมำก  

4. ด้ำนสุขภำพ (Enhancing Health) ควำมรู้และทักษะจำกกำรได้เรียนรู ้STEM 
ช่วยให้ประชำกรในประเทศมีสุขภำพแข็งแรงและอำยุยืนขึ้น  เพรำะมีเทคโนโลยีในกำรรักษำ
โรคภัยต่ำง ๆ ได้ดีขึ้น มีกำรตรวจพบโรคร้ำยต่ำง ๆ ได้เร็วก่อนจะลุกลำม ท ำให้สำมำรถท ำกำร
รักษำได้ทัน 
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2.3  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
2.3.1  ควำมหมำยของควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

 จำกกำรศึกษำค้นคว้ำจำกเอกสำร  ได้มีผู้ กล่ ำวถึ งควำมหมำยของ  ควำมสำมำรถ 
ในกำรแก้ปัญหำ ไว้ดังนี้ 

Good (1973) อธิบำยควำมหมำยของ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ ไว้ว่ำ กำรแก้ปัญหำ
เป็นแบบแผนหรือวิธีด ำเนินกำร ซึ่งอยู่ในสภำวะที่มีควำมล ำบำกยุ่งยำก หรืออยู่ในสภำวะที่พยำยำม
ตรวจข้อมูลที่หำมำได้ ซึ่งมีควำมเกี่ยวข้องกับปัญหำมีกำรตั้งสมมติฐำน และมีกำรตรวจสอบสมมติฐำน
ภำยใต้กำรควบคุม กำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกำรทดลอง เพ่ือหำควำมสัมพันธ์ เพ่ือจะทดสอบ
สมมติฐำนนั้นว่ำเป็นจริงหรือไม่ซึ่งวิธีดังกล่ำว ถือเป็นวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ ที่เรียกว่ำ กำรแก้ปัญหำ
นั่นเอง 

ปรำณี  หีบแก้ว (2552) อธิบำยควำมหมำยของ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  ไว้ว่ำ
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำว่ำ เป็นควำมสำมำรถทำงสมอง ด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ ใช้ควำมรู้ 
ประสบกำรณ์ที่มีควำมสัมพันธ์กับสติปัญญำหำหนทำงขจัดสิ่งที่ท ำให้เกิดควำมขัดข้องไม่สบำยกำย  
ไม่สบำยใจ เป็นอุปสรรค สำมำรถมีพัฒนำกำรได้ โดยบุคคลจะใช้ประสบกำรณ์และทักษะมำก่อนสั่ง
สมเป็นควำมรู้ใช้แก้ปัญหำใหม่ 

อัมพวำ รักบิดำ (2549) ได้ให้ควำมหมำยของ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำไว้ว่ำ 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำว่ำ เป็นกำรเรียนรู้อย่ำงหนึ่งที่ต้องใช้ควำมสำมำรถทำงสมองในกำร  
เรียนรู้ กำรสังเกต จดจ ำ ท ำควำมเข้ำใจ และกำรมีประสบกำรณ์ในกำรประมวลอย่ำงมีแบบแผน  
ของสมองมำใช้ในกำรแก้ไข ให้เหตุกำรณ์ที่ไม่ปกติกลำยเป็นปกติ หรือกำรใช้ควำมคิดเพ่ือท ำให้บรรลุ 
วัตถุประสงค์ที่ตนเองตั้งไว้ให้ส ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

สุวิทย์ มูลค ำ (2547) ได้ให้ควำมหมำยของ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำไว้ว่ำ กำรคิด 
แก้ปัญหำ ว่ำเป็นควำมสำมำรถทำงสมอง ที่จะขจัดภำวะที่ไม่สมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยำยำมปรับตัวหำ  
หนทำงคลี่คลำยขจัดเป่ำประเด็นส ำคัญให้กลับเข้ำสู่ภำวะสมดุล  

ธัญญำรัตน์ ธนูรัตน์ (2553) อธิบำยควำมหมำยของ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำไว้ว่ำ 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำว่ำ เป็นกำรแสดงควำมสำมำรถเฉพำะบุคคล โดยได้รับอิทธิพลในกำร
แก้ปัญหำจำกกำรเรียนรู้ จำกประสบกำรณ์เดิมแล้วน ำมำผสมผสำนเพ่ือ ระงับ หรือแก้ปัญหำที่เกิดขึ้น
เพ่ือให้บรรลุผลตำมจุดมุ่งหมำย 

จำกกำรศึกษำสรุปได้ว่ำ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หมำยถึง กำรใช้กระบวนกำรทำง
สมองในกำรคิดเกี่ยวกับสถำนกำรณ์ปัญหำที่ไม่เคยพบมำก่อน โดยใช้กระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นขั้นตอน 
มีทิศทำงสู่เป้ำหมำยจนได้ค ำตอบหรือผลลัพธ์ 
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2.3.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
กำรแก้ปัญหำเป็นกระบวนกำรที่มีควำมสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำกำรทำงด้ำน

สติปัญญำ และกำรเรียนรู้ เพ่ือให้เข้ำใจในกำรแก้ปัญหำที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญำ จึงน ำเสนอทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับกำรแก้ปัญหำ ดังนี้ (สุรำงค์   โค้วตระกูล, 2533) 

1. ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของ Piaget 
ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของPiagetแบ่งออกเป็น 4 ขั้น ซึ่งได้กล่ำวถึงกำรแก้ปัญหำ คือ 
ขั้นที่ 1 กำรแก้ปัญหำด้วยกำรกระท ำ (Sensor motor Stage) ต้ังแต่แรกเกิดถึง 2 ปี เด็กจะ

รู้เฉพำะสิ่งที่เป็นรูปธรรม มีควำมเจริญรวดเร็วในด้ำนควำมคิด ควำมเข้ำใจ กำรใช้ประสำทสัมผัส 
ต่ำง ๆ ต่อสภำพจริงรอบตัว จะท ำอะไรบ่อย ๆ ซ้ ำ ๆ เลียนแบบ พยำยำมแก้ปัญหำแบบลองผิดลอง
ถูก ควำมสำมำรถในกำรคิดวำงแผนอยู่ในขีดจ ำกัด 

ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมส ำหรับควำมคิดที่มีเหตุผล (Preparational Stage) อยู่ในช่วงอำยุ 2 – 7 
ปี Piaget ได้แบ่งข้ันนี้ออกเป็นขั้นย่อย ๆ 2 ขั้น คือ 

1) Preconceptual Thought เด็กวัยนี้อยู่ในช่วง 2-4 ปี เด็กวัยนี้มีควำมคิดรวบ 
ยอดในเรื่องต่ำง ๆ แล้วเพียงแต่ยังไม่สมบูรณ์ และยังไม่มีเหตุผลเด็กสำมำรถใช้ภำษำและเข้ำใจ
ควำมหมำยสัญลักษณ์ แต่กำรใช้ภำษำนั้นยังเกี่ยวข้องกับตนเองเป็นส่วนใหญ่ ควำมคิดของเด็กวัยนี้
ขึ้นอยู่กับกำรรับรู้เป็นส่วนใหญ่ เด็กยังไม่สำมำรถใช้เหตุผลอย่ำงสมเหตุสมผล เด็กยังไม่เข้ำใจเรื่อง
ควำมคงที่ของปริมำณ 

2) Intuitive Though เด ็กวัยนี ้อยู ่ในช่วง 4 - 7 ปี ควำมคิดของเด ็กว ัยนี้  
แม้ว่ำจะเริ่มมีเหตุผลมำกขึ้น แต่กำรคิดและกำรตัดสินใจยังขึ้นอยู่กับกำรรับรู้มำกกว่ำควำมเข้ำใจเด็ก
เริ่มมีปฏิกิริยำต่อสิ่งแวดล้อมมำกขึ้น มีควำมสนใจอยำกรู้อยำกเห็นและมีกำรซักถำมมำกขึ้น มีกำร
เลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่รอบข้ำง ใช้ภำษำเป็นเครื่องมือในกำรคิด อย่ำงไรก็ตำมควำม
เข้ำใจของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับสิ่งที่รับรู้จำกภำยนอกนั่นเอง 

ขั้นที่ 3 ขั้นกำรคิดอย่ำงมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete Operational Stage)  อยู่ในช่วง
อำยุระหว่ำง7 - 11 ปี วัยนี้สำมำรถใช้สมองในกำรคิดอย่ำงมีเหตุผล แต่กระบวนกำรคิดและกำรใช้
เหตุผลในกำรแก้ปัญหำต้องอำศัยสิ่งที่เป็นรูปธรรม สำมำรถคิดกลับไปกลับมำได้และแบ่งแยกสิ่งต่ำง ๆ 
เป็นหมวดหมู่ได้ 

ขั้นที่ 4 ขั้นกำรคิดมีเหตุมีผลเชิงนำมธรรม (Formal Operational Stage)  อยู่ในช่วงอำยุ      
11 - 15 ปี โครงสร้ำงควำมคิดของเด็กวัยนี้ พัฒนำมำถึงขั้นสูงสุด เริ่มเข้ำใจกฎเกณฑ์ทำงสังคมดีขึ้น 
สำมำรถเรียนรู้โดยใช้เหตุผลมำอธิบำยและแก้ปัญหำต่ำง  ๆ ที่เกิดขึ้นได้ เด็กรู้จักคิดตัดสินปัญหำ 
มองเห็นควำมสัมพันธ์ของสิ่งต่ำง ๆ ได้มำกขึ้น สนใจในสิ่งที่เป็นนำมธรรม ได้ดีขึ้น 
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2. ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของ Bruner 
ทฤษฎีพัฒนำกำรทำงสติปัญญำของ Bruner แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
1) ขั้น Enactive Stage เป็นระยะกำรแก้ปัญหำด้วยกำรกระท ำ ตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 2 ปี  

ซึ่ งตรงกับขั้ น  Sensorimotor Stage ของPiaget เป็ นขั้ นที่ เด็ ก เรียนรู้ด้ วยกำรกระท ำหรือ
ประสบกำรณ์มำกท่ีสุด 

2) ขั้น Iconic Stage Stage เป็นขั้นที่เด็กมีระยะกำรแก้ปัญหำด้วยกำรรับรู้แต่ยังไม่รู้จักใช้
เหตุผล ซึ่งตรงกับ ขั้น Concrete Operational Stage ของPiaget เด็กวัยนี้เกี่ยวข้องกับควำมเป็น
จริงมำกขึ้น จะเกดิควำมคิดจำกกำรรับรู้เป็นส่วนใหญ่ และภำพแทนในใจ อำจจะมีจินตนำกำรบ้ำงแต่
ไม่ลึกซึ้ง 

3) ขั้น Symbolic Stage เป็นขั้นพัฒนำกำรสูงสุดด้ำนควำมรู้และควำมเข้ำใจเปรียบเทียบได้
กับขั้นระยะกำรแก้ปัญหำด้ วยเหตุผลกับสิ่ งที่ เป็นนำมธรรม  (Formal OperationalStage)  
เด็กสำมำรถถ่ำยทอดประสบกำรณ์โดยกำรใช้สัญลักษณ์หรือภำพ สำมำรถคิดหำเหตุผลและเข้ำใจสิ่งที่
เป็นนำมธรรม ตลอดจนสำมำรถคิดแก้ไขปัญหำได้ 
 Gagne (1970) อธิบำยควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำเป็นกำรเรียนรู้อย่ำงหนึ่งที่ต้องอำศัย
กำรเรียนรู้ประเภทหลักกำรที่มีควำมเกี่ยวข้องกันตั้งแต่สองประเภทขึ้นไปและใช้หลักกำรนั้น
ผสมผสำนกันจนเป็นควำมสำมำรถชนิดใหม่ที่เรียกว่ำ ควำมสำมำรถทำงด้ำนควำมคิดแก้ปัญหำ  
โดยอำศัยกำรเรียนรู้ประเภทหลักกำรนี้ ต้องอำศัยกำรเรียนรู้ประเภทมโนมติ Gagne ได้อธิบำยว่ำ 
เป็นกำรเรียนรู้อีกประเภทหนึ่ง ที่ต้องอำศัยควำมสำมำรถในกำรมองเห็นลักษณะร่วมของสิ่งเร้ำ
ทั้งหลำย  

Eysenck, Arnoid and Meili (1972) อธิบ ำยควำมหมำยของกำรแก้ปัญ หำว่ ำ เป็ น
กระบวนกำรที่จ ำเป็นต้องอำศัยควำมรู้ในกำรพิจำรณำสังเกตปรำกฎกำรณ์และโครงสร้ำงของปัญหำ
รวมทั้งต้องใช้กระบวนกำรคิดเพ่ือให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมำยที่ต้องกำร  

Sdorow (1993) อธิบำยกำรแก้ปัญหำไว้ว่ำ เป็นกระบวนกำรคิดแบบหนึ่งที่สำมำรถช่วยให้
เรำเอำชนะอุปสรรค เพ่ือไปสู่เป้ำหมำยที่ก ำลังเผชิญอยู่ได้ มีควำมเข้ำใจกำรคิดวิเครำะห์วิธีกำร ทักษะ 
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ในกำรแก้ปัญหำเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยที่ต้องกำร  

Good (1973) อธิบำยวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์ก็คือ  กำรแก้ปัญหำนั่นเอง ซึ่งกล่ำวว่ำ  
“กำรแก้ปัญหำเป็นแบบแผนหรือวิธีด ำเนินกำร ซึ่งอยู่ในสภำวะที่มีควำมล ำบำก ยุ่งยำก หรืออยู่ใน
สภำวะที่พยำยำมตรวจสิ่งที่หำมำได้ ซึ่งมีควำมเกี่ยวข้องกับปัญหำมีกำรตั้งสมมติฐำน  และมีกำร
ตรวจสอบสมมติฐำนภำยใต้กำรควบคุม มีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกำรทดลอง เพ่ือหำควำมสัมพันธ์
เพ่ือทดสอบสมมติฐำนนั้นว่ำเป็นจริงหรือไม่” 
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 จำกแนวคิดของนักกำรศึกษำดังกล่ำวข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ  ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  
เป็นควำมสำมำรถที่ต้องอำศัยกิจกรรมทำงสมองอย่ำงเป็นขั้นตอน  มีแบบแผน มีวิธีด ำเนินกำร  
ในกำรคิดวิเครำะห์  พิจำรณำ ไตร่ตรองและตัดสินใจในกำรหำวิธีกำรหรือแสดงพฤติกรรมที่
สลับซับซ้อน ต้องอำศัยสติปัญญำ ควำมรู้ ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ วิธีกำร ประสบกำรณ์  ทักษะ 
กระบวนกำรคิดแบบจัดล ำดับขั้นสูง มำผสมผสำนจนเป็นควำมสำมำรถชนิดใหม่จำกกำรน ำเอำ
หลักเกณฑ์ซึ่งตัวเองทรำบมำก่อน  มำบูรณำกำรเพ่ือสร้ำงเกณฑ์ขึ้นใหม่ในกำรแก้ปัญหำเพ่ือให้
กระบวนกำรแก้ปัญหำมีทิศทำง ขจัดอุปสรรคอันน ำไปสู่กำรบรรลุเป้ำหมำยที่ต้องกำรและสำมำรถ
แก้ปัญหำได้ในที่สุด  

2.3.3  ขัน้ตอนในกระบวนกำรแก้ปัญหำ 
  เพ่ือกำรแก้ปัญหำเป็นไปอย่ำงเป็นระบบระเบียบ จ ำเป็นจะต้องด ำเนินกำรตำมล ำดับขั้นตอน 
จึงได้มีนักกำรศึกษำหลำยท่ำน ได้เสนอขั้นตอนในกระบวนกำรแก้ปัญหำ ดังนี้ 

Atkinson (1961) อธิบำย วิธีกำรแก้ปัญหำก็คือ วิธีเดียวกันกับวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร์
นั่นเอง ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน 9 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นรู้และก ำหนดปัญหำ 
2. ขั้นพิจำรณำตรวจสอบประสบกำรณ์เดิม 
3. ขั้นค้นหำข้อเท็จจริงมำสนับสนุนกำรแก้ปัญหำ 
4. ขั้นศึกษำ และประเมินผล 
5. ขั้นตัดสินใจเลือกวิธีกำรที่ดีท่ีสุดมำด ำเนินกำร 
6. ขั้นทดสอบ 
7. ขั้นสรุป 
8. ขั้นน ำข้อสรุปไปใช้ในสถำนกำรณ์หรือกำรทดลองท่ีเหมือนเดิม 
9. ขั้นน ำข้อสรุปไปใช้ในกำรแก้ปัญหำใหม่ 
Bruner (1969) อธิบำยวิธีกำรแก้ปัญหำ และได้สรุปว่ำ กำรคิดแก้ปัญหำของบุคคลนั้น

ต้องกำรกลไกแห่งควำมสำมำรถในกำรอ้ำงอิงและจ ำแนกประเภทของสิ่งเร้ำประสบกำรณ์รับรู้ต่ำง  ๆ 
ก็เป็นปัจจัยที่ส ำคัญยิ่งของกระบวนกำรจัดประเภท  อันที่จะน ำไปสู่กำรตอบสนองในขั้นสุดท้ำย 
ขั้นตอนต่ำง ๆ ในกำรคิดแก้ปัญหำมีดังนี้ 

1. ขั้นรู้จักปัญหำ (Problem Isolation) เป็นขั้นที่บุคคลรับรู้สิ่งเร้ำที่ตนก ำลังเผชิญอยู่ว่ำเป็น
ปัญหำ 

2. ขั้นแสวงหำเค้ำเงื่อน (Search for Cues) เป็นขั้นที่บุคคลใช้ควำมพยำยำมอย่ำงมำกใน
กำรระลึกถึงประสบกำรณ์เดิม 
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3. ขั้นตรวจสอบควำมถูกต้อง (Conformation Checker) ก่อนที่จะตอบสนองในลักษณะ
ของกำรจัดประเภทหรือแยกโครงสร้ำงของเนื้อหำ 

4. กำรตัดสินตอบสนองท่ีสอดคล้องกับปัญหำ 
เวียร์ (Weir, 1974) ได้เสนอขั้นตอนในกำรแก้ปัญหำไว้ 4 ล ำดับ คือ 
1. กำรระบุปัญหำ คือ ควำมสำมำรถในกำรบอกปัญหำภำยในขอบเขตที่ก ำหนด 
2. กำรวิเครำะห์ปัญหำ  คือ ควำมสำมำรถในกำรค้นหำสำเหตุที่แท้จริงหรือสำเหตุที่เป็นไปได้

ของปัญหำจำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนด 
3. กำรเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ  คือ ควำมสำมำรถในกำรหำวิธีกำรแก้ปัญหำให้ตรงกับสำเหตุ

ของปัญหำ 
4. กำรตรวจสอบผลลัพธ์ คือ ควำมสำมำรถในกำรอภิปรำยผลที่เกิดขึ้นหลังจำกกำรใช้วิธีกำร

แก้ปัญหำว่ำผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอย่ำงไร 
อุษณีย์ โพธิสุข (2544) ได้กล่ำวถึง ขั้นตอนของกระบวนกำรในกำรแก้ปัญหำประกอบด้วย

ขั้นตอนดังต่อไปนี้ คือ 
1. ขั้นน ำเข้ำสู่ปัญหำ เป็นกำรศึกษำถึงสภำพของปัญหำว่ำเกิดจำกอะไรบ้ำง 
2. ขั้นวิเครำะห์ปัญหำ เป็นกำรศึกษำ วิเครำะห์ วิพำกษ์ วิจำรณ์ ให้รู้ถ่องแท้ว่ำปัญหำที่

ต้องกำรที่แท้จริงที่ต้องกำรแก้ไขคืออะไรกันแน่ หรืออะไรบ้ำงที่ไม่ใช่ปัญหำที่แท้จริง ถ้ำไม่รู้จักตัว
ปัญหำที่แท้จริง จะท ำให้กำรท ำงำนปรำศจำกจุดมุ่งหมำย 

3. ขั้นระบุปัญหำ เป็นกำรน ำปัญหำที่เป็นสำเหตุจริงมำเป็นจุดส ำคัญในกำรศึกษำ 
4. ขั้นก ำหนดวัตถุประสงค์ เป็นกำรก ำหนดเป้ำหมำยเพื่อกำรแก้ปัญหำนั้น ๆ ว่ำให้ผลสัมฤทธิ์

ทำงด้ำนใด ในกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ ต้องเขียนให้ชัดเจน สำมำรถมองเห็นภำพกำรกระท ำได้ 
5. ขั้นตั้งสมมติฐำน เป็นกำรเสนอแนวทำงและวิธีกำรในกำรแก้ปัญหำให้ตรงกับสำเหตุของ

ปัญหำ ที่อำจจะสำมำรถท ำให้กำรแก้ปัญหำนั้นส ำเร็จลงไปได้ 
6. ขั้นทดลองหรือตรวจสอบสมมติฐำนเป็นกำรน ำวิธีกำรแก้ปัญหำในขั้นตั้งสมมติฐำนไปใช้ใน

กำรแก้ปัญหำ 
7. ขั้นสรุปผล 
8. ขั้นน ำไปใช้ 
จำกแนวคิดกระบวนกำรแก้ปัญหำข้ำงต้น น ำมำสรุปเป็นกระบวนกำรคิดแก้ปัญหำของผู้วิจัย

ได้ดังนี้ 1)  กำรระบุปัญหำ โดยกำรตั้งปัญหำของผู้เรียน 2)  กำรวิเครำะห์ปัญหำ โดยกำรแยะแยะ
ปัญหำให้ชัดเจน 3) ขั้นกำรน ำเสนอวิธีแก้ปัญหำ โดยกำรน ำเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำที่ดีที่สุด และ  
4)  ขั้นกำรตรวจผลลัพธ์ โดยกำรด ำเนินกำรตรวจสอบผลส ำเร็จของกำรแก้ปัญหำ   
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2.3.4  เครื่องมือและวิธีวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
กำรวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำเป็นกำรวัดทำงจิตวิทยำ ต้องใช้เครื่องมือที่ช่วยกระตุ้น

ให้ผู้เรียนแสดงศักยภำพดังกล่ำวออกมำ ดังนั้น ครูจึงควรวัดและประเมินควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำทั้งด้ำนกำรทดสอบและสังเกตพฤติกรรมเช่นเดียวกับกำรประเมินผลกำรทดสอบอ่ืน ๆ  
ซึ่งทำงส ำนักทดสอบทำงกำรศึกษำ ได้เสนอเครื่องมือและวิธีกำรวัดที่จะใช้วัดควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำไว้4 ประเภท ดังนี้ (กรมวิชำกำร, 2539) 

1. กำรสังเกต เป็นเครื่องมือที่ใช้ในระหว่ำงกำรสอนของครู ซึ่งสะท้อนควำมสำมำรถใน 
กำรแก้ปัญหำของผู้เรียน ช่วยให้เห็นกำรพัฒนำด้ำนกำรคิดของผู้เรียน กำรสังเกตกำรแก้ปัญหำของ
ผู้เรียนมี 2 วิธี คือ กำรสังเกตแบบไม่ได้ตั้งใจ เช่น เวลำที่ผู้เรียนตอบค ำถำมหรือในกำรท ำงำน ผู้เรียน
ใช้กระบวนกำรแก้ปัญหำอย่ำงไร ผู้สอนต้องบันทึกพฤติกรรมของผู้เรียนไว้เป็นข้อมูลในกำรพิจำรณำ 
ส่วนกำรสังเกตอีกประเภทหนึ่ง คือ กำรสังเกตแบบตั้งใจ เป็นกำรสังเกตและบันทึกข้อมูลอย่ำงเป็น
ระบบ มีกำรจัดท ำรำยกำรและแบบฟอร์มกำรสังเกตไว้ล่วงหน้ำ ซึ่งช่วยให้สังเกตได้ตรงตำมพฤติกรรม
ที่ต้องกำรวัดให้มำกขึ้น 

2. กำรประเมินตนเอง หมำยถึง กำรให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง ว่ำมีพฤติกรรมในเรื่อง 
กำรแก้ปัญหำอย่ำงไร เมื่อพบปัญหำใดปัญหำหนึ่ง ซึ่งกำรประเมินตนเองนี้จะสะท้อนให้เห็นกำร
พัฒนำกระบวนกำรแก้ปัญหำของแต่ละคน 

3. แบบส ำรวจรำยกำร เป็นเครื่องมือที่ให้ผู้สอนสร้ำงข้ึน เพ่ือใช้ประเมินพฤติกรรมของผู้เรียน
ในกำรแก้ปัญหำ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อกำรเก็บข้อมูลที่เป็นกระบวนกำรที่มีกำรแบ่งแยกกำรกระท ำหรือ
กำรแสดงออกต่ำง ๆ ไว้อย่ำงชัดเจน 

4. แบบทดสอบข้อเขียน กำรทดสอบข้อเขียนเป็นเครื่องมือที่สะท้อนให้เห็นถึงควำมสำมำรถ
ในกำรแก้ปัญหำของผู้เรียนว่ำเป็นอย่ำงไร ผู้สอนต้องก ำหนดสถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำให้ผู้เรียนได้
แก้ปัญหำ มีกำรก ำหนดเกณฑ์กำรให้คะแนนในแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสุดท้ำยว่ำจะให้
ขั้นตอนละกี่คะแนน 

สรุปได้ว่ำ ในกำรวิจัยครั้งนี้ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ หมำยถึง กำรใช้กระบวนกำรคิด
เกี่ยวกับสถำนกำรณ์ปัญหำ ที่ไม่เคยพบมำก่อน โดยใช้กระบวนกำรคิดอย่ำงเป็นขั้นตอน น ำไปสู่
ค ำตอบหรือผลลัพธ์ของสถำนกำรณ์นั้น ประกอบด้วย กระบวนกำรคิด 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1. กำรระบุปัญหำ 
2. กำรวิเครำะห์ปัญหำ 3. กำรน ำเสนอวิธีแก้ปัญหำ 4.  กำรตรวจผลลัพธ์ 
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2.4  ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์  
2.4.1  ควำมหมำยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
ผลสัมฤทธิ์  (Achievement) เป็นผลกำรเรียนรู้ตำมแผนที่ก ำหนดไว้ล่วงหน้ำอันเกิด 

จำกกระบวนกำรเรียนกำรสอนในช่วงระยะเวลำใดเวลำหนึ่งที่ผ่ำนมำ  (ศิริชัย กำญจนวำสี, 2552)  
เป็นควำมสำมำรถทำงสมองด้ำนต่ำง ๆ ที่นักเรียนได้รับประสบกำรณ์ทั้งทำงตรงและทำงอ้อมจำกกำร
จัดกำรเรียนรู้ ซึ่งมีนักวัดผลกำรศึกษำหลำยท่ำนได้ให้ควำมหมำยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนไว้ดังนี้  

Klopfer (1971) อธิบำยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์เป็นกำรวัดพฤติกรรมที่เกิดจำก
ควำมสำมำรถทำงสมองของนักเรียนเมื่อผ่ำนกำรเรียนกำรสอนแล้วซึ่งมี 4 ด้ำน ดังนี้  

1. ด้ำนควำมรู้  
2. ด้ำนควำมเข้ำใจ  
3. ด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์  
4. ด้ำนกำรน ำควำมรู้และกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ไปใช้  
หน่วยศึกษำนิเทศก์ กรมสำมัญศึกษำ ได้ให้ควำมหมำยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนว่ำ  

เป็นผลรวมของคะแนนที่แทนควำมสำมำรถทำงกำรเรียนของนักเรียนแต่ละรำยวิชำ  
ศิริชัย กำญจนวำสี (2552) อธิบำยนิยำมว่ำ ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) เป็นผลกำรเรียนรู้

ตำมแผนที่ก ำหนดไว้ล่วงหน้ำ อันเกิดจำกกระบวนกำรเรียนกำรสอนในช่วงระยะเวลำใดเวลำหนึ่งที่
ผ่ำนมำ แบบทดสอบจึงเป็นแบบสอบที่ใช้วัดผลกำรเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจำกกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่
ผู้สอนได้จัดข้ึนเพื่อกำรเรียนรู้นั้น สิ่งที่มุ่งวัดเป็นสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ภำยใต้สถำนกำรณ์ 

จำกควำมหมำยของผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสำมำรถสรุปได้ว่ำ เป็นควำมรู้และทักษะที่ได้รับ
จำกกำรเรียนกำรสอน กำรฝึกฝน และได้รับกำรอบรมสั่งสอน น ำไปสู่ควำมส ำเร็จหรือควำมสำมำรถ
ของบุคคลซึ่งเป็นกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ที่เกิดจำกกำรเรียนกำรสอน
โดยครูอำศัยเครื่องมือวัดผลช่วยในกำรศึกษำว่ำนักเรียนมีควำมรู้และทักษะมำกน้อยเพียงใดจำก
ผลรวมของคะแนนที่แทนควำมสำมำรถของบุคคลที่ได้รับกำรฝึกอบรม กำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
จึงเป็นกำรวัดระดับควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ของบุคคลที่ได้รับกำรฝึกฝนแล้ว 

2.4.2 ควำมหมำยของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน    
 แบบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นเครื่องมืออย่ำงหนึ่งที่ออกแบบไว้ส ำหรับวัดควำมรู้  หรือทักษะที่เกิด
ขึ้นกับผู้เรียนในช่วงเวลำหนึ่ง อันเป็นผลกำรเรียนกำรสอนที่ก ำหนดไว้ในจุดประสงค์และขอบเขตของ
เนื้อหำสำระอย่ำงชัดเจน (ศิริชัย กำญจนวำสี, 2552)  

บุญธรรม กิจปรีดำบริสุทธิ์ (2535) อธิบำยควำมหมำยว่ำ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเป็น
แบบทดสอบท่ีใช้วัดระดับควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะทำงวิชำกำรท่ีได้จำกกำรเรียนรู้  
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สมนึก ภัททิยธนี (2546) อธิบำยควำมหมำยว่ำ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเป็น
แบบทดสอบท่ีใช้วัดระดับควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะทำงวิชำกำรท่ีได้จำกกำรเรียน  

เยำวดี วิบูลย์ศรี (2540) อธิบำยควำมหมำยว่ำ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเป็น
แบบทดสอบที่ใช้วัดควำมรู้เชิงวิชำกำร เน้นกำรวัดควำมสำมำรถจำกกำรเรียนรู้ในอดีต หรือในสภำพ
ปัจจุบัน  

วิรัช วรรณรัตน์ (2541) อธิบำยควำมหมำยว่ำ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบที่
ใช้วัดควำมรู้ ควำมสำมำรถของผู้เรียน เพ่ือต้องกำรรู้ว่ำผู้เรียนมีควำมรู้อะไรบ้ำง เมื่อผ่ำนกำรเรียนแล้ว 
 ผู้วิจัยจึงสรุปว่ำ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เป็นเครื่องมือที่ออกแบบไว้ส ำหรับวัดระดับ
ควำมรู้ ควำมสำมำรถหรือทักษะที่เกิดกับผู้เรียนในช่วงเวลำหนึ่งที่ได้จำกกำรเรียนรู้  อันเป็นผลจำก
กำรสอนที่ก ำหนดไว้ในจุดประสงค์และขอบเขตของเนื้อหำสำระอย่ำงชัดเจน  เพ่ือให้ทรำบว่ำผู้เรียนมี
ควำมรู้อะไรบ้ำง เมื่อผ่ำนกำรเรียนไปแล้ว   

2.4.3  กำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
ในกำรวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ทำงด้ำนควำมรู้ด้ำนวิชำกำร  ตำมหลักของ 

Kolpfer สำมำรถวัดได้จำกล ำดับขั้นพฤติกรรมของกระบวนกำรทำงปัญญำในจุดมุ่งหมำยทำง
กำรศึกษำด้ำนพุทธิพิสัยของ Bloom ที่มำปรับปรับปรุงใหม่ มีล ำดับขั้น 6 ขั้น ซึ่งสำมำรถอธิบำยดังนี้  
(ชวลิต ชูก ำแพง, 2551) 

1. กำรจ ำ (remembering) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรระลึกได้แสดงรำยกำรได้ บอกได้ 
ระบุได ้บอกชื่อได้ของข้อมูลหรือข้อสนเทศ 

2. กำรเข้ำใจ (understanding) หมำยถึง มีควำมเข้ำใจในกำรแปรควำมหมำยและสำมำรถ
อธิบำยได้เช่น สรุป อ้ำงอิง 

3. กำรประยุกต์ใช้ (applying) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรน ำควำมรู้ไปใช้แก้ปัญหำกับ
สถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 
 4. กำรวิเครำะห์ (analyzing) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรแยกแนวคิดหลักที่ซับซ้อน
ออกเป็นส่วน ๆ ให้เข้ำใจง่ำย เช่น เปรียบเทียบ อธิบำยลักษณะ กำรจัดกำร 

5. กำรประเมินผล (evaluating) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรตรวจสอบ วิจำรณ์ตัดสินใจ
เลือก สิ่งที่ได้จำกกำรเรียน สู่บริบทของตนเอง 

6. กำรสร้ำงสรรค์ (creating) หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรออกแบบ (design) วำงแผน  
กำรผลิตอย่ำงเหมำะสม เพ่ือเชื่อมโยงให้รูปแบบของสิ่งที่เรียนรู้ 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้ำงแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  ซึ่งเน้นในด้ำนควำมรู้  
ควำมจ ำ กำรน ำไปใช้ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ โดยยึดแนวทำงกำรศึกษำด้ำนพุทธิพิสัยของ 
Bloom ที่มำปรับปรับปรุงใหม่ ในกำรประเมินผลกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ในด้ำนสติปัญญำหรือด้ำน
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ควำมรู้ควำมคิดโดยวัดพฤติกรรม ดังนี้ 1. กำรจ ำ 2. กำรเข้ำใจ 3. กำรประยุกต์ใช้ 4. กำรวิเครำะห์                          
5. กำรประเมินผล และ 6. กำรสร้ำงสรรค์  ดังนั้น แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เรื่อง 
คลื่น ซึ่งผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ซึ่งวัดควำมสำมำรถด้ำนต่ำง ๆ ดังนี้ ด้ำนควำมรู้ - 
ควำมจ ำ ด้ำนควำมเข้ำใจและควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียน 

 
2.5 ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM Education) 

2.5.1  ควำมหมำยของควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย ส่งผลให้กำร

จัดกำรเรียนรู้มีประสิทธิภำพ สำมำรถใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ โดยนักกำรศึกษำได้ให้ควำมหมำยของ
ควำมพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
 Good (1973) อธิบำยควำมหมำย ควำมพึงพอใจไว้ว่ำ ควำมพึงพอใจ หมำยถึง คุณภำพ 
สภำพหรือระดับควำมพึงพอใจซึ่งเป็นผลจำกควำมสนใจต่ำง ๆ และทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใด 
สิ่งหนึ่ง 
 ธีรพงศ์ แก่นอินทร์ (2545) ได้ให้ควำมหมำยควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนกำรสอน  ว่ำเป็น
ควำมรู้สึกพึงพอใจต่อกำรปฏิบัติของนักศึกษำในระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน กำรปฏิบัติของ  อำจำรย์
ผู้สอน และสภำพบรรยำกำศโดยทั่วไปของกำรเรียนกำรสอน  
  ปริญญำ จเรรัชต์ และคณะ (2546) ได้ให้ควำมหมำยของควำมพึงพอใจไว้ว่ำ ท่ำที ควำมรู้สึก
หรือทัศนคติ ในทำงที่ดีของบุคคลที่มีต่อสิ่งที่ปฏิบัติร่วมปฏิบัติ หรือได้รับมอบหมำยให้ ปฏิบัติโดย
ผลตอบแทนที่ได้รับรวมทั้ง สภำพแวดล้อมต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องเป็นปัจจัยท ำให้เกิดควำมพึง  พอใจ
หรือไม่พึงพอใจ 
 รุสดำ จะปะเกีย (2558)  อธิบำยควำมหมำยของควำมพึงพอใจในกำรจัดกำรเรียนรู้ว่ำเป็น
ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่เกิดขึ้นหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ อำจแสดงถึงควำมรู้สึกในด้ำนบวก หรือด้ำน
ลบ ชอบหรือไม่ชอบ ในกำรจัดกิจกรรมโดยครอบคลุมในด้ำนบทบำทของผู้สอน บทบำทของผู้เรียน  
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรวัดและกำรประเมินผล และประโยชน์ที่ได้รับ  

สุดำรัตน์ อะหลีแอ (2558) อธิบำยควำมหมำยควำมพึงพอใจว่ำ ควำมรู้สึกดี ควำมชอบและ
กำรให้คุณค่ำของผู้เรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ อันเป็นผลมำจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ ผู้สอน ควำมพร้อม
และบรรยำกำศของกำรจัดกำรเรียนรู้ รวมถึงกำรที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมแล้วประสบผลส ำเร็จตำม
ควำมต้องกำรของผู้เรียน  

ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  หมำยถึง ควำมรู้สึกที่ดี 
ควำมชอบและกำรให้คุณค่ำต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ ที่เป็นผลมำจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูผู้สอน และ
สภำพบรรยำกำศโดยทั่วไปของกำรจัดกำรเรียนรู้ซึ่งเกิดขึ้น  เมื่อผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมได้ส ำเร็จตำม
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ควำมเป้ำหมำย ควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม
ศึกษำ วัดโดยแบบประเมินควำมพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น มีลักษณะเป็นมำตรวัดประมำณค่ำ 5 ระดับ 
จ ำนวน 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ด้ำน ดังนี้ ด้ำนบทบำทผู้สอน ด้ำนบทบำทผู้เรียน ด้ำนวิธีกำรจัด 
กำรเรียนรู้ ด้ำนกำรวัดและประเมินผล และด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ   

2.5.2  กำรวัดควำมพึงพอใจ 
กำรวัดควำมพึงพอใจสำมำรถวัดได้หลำยวิธี ดังนี้ (อมรลักษณ์ ปรีชำหำญ, 2535)  
1. กำรสังเกต เป็นกำรวัดควำมพึงพอใจโดยผู้สอบถำมจะสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้ำหมำย 

ไม่ว่ำจะเป็นกำรแสดงออกทำงกำรพูด กำรแสดงออกทำงกิริยำท่ำทำงวิธีนี้ผู้สอบถำมต้องอำศัยกำร
กระท ำอย่ำงจริงจัง และกำรสังเกตอย่ำงมีระเบียบแบบแผน  

2. กำรสัมภำษณ์ เป็นกำรวัดควำมพึงพอใจซึ่งต้องอำศัยเทคนิคและวิธีกำรที่ดี ซึ่งจะส่งผลให้ผู้
สอบถำมได้รับข้อมูลที่เป็นจริงได้  

3. กำรใช้แบบสอบถำม เป็นกำรวัดควำมพึงพอใจโดยผู้สอบถำมจะต้องออกแบบสอบถำม
เพ่ือต้องกำรทรำบควำมคิดเห็นจำกบุคคลเป้ำหมำย ซึ่งสำมำรถท ำได้หลำยรูปแบบ ได้แก่ ลักษณะที่
ก ำหนดค ำตอบให้เลือก หรือตอบค ำถำมอิสระ โดยค ำถำมดังกล่ำวอำจเป็นค ำถำมควำมพึงพอใจใน
ด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรควบคุมงำน กำรบริกำร และเงื่อนไขต่ำง ๆ เป็นต้น 

สรุปได้ว่ำ กำรวัดควำมพึงพอใจนั้นผู้วัดสำมำรถเลือกวิธีกำรวัดได้ในรูปแบบใดก็ได้  
ตำมควำมสำมำรถและควำมสะดวกของผู้วัด เพรำะสิ่งส ำคัญและสิ่งที่ผู้วัดต้องกำรนั้นคือควำม 
พึงพอใจที่แท้จริงของบุคคลเป้ำหมำยที่ต้องกำรวัด แต่ส ำหรับงำนวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกแบบสอบถำม 
เนื่องจำกวัดควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  

2.5.3 กำรสร้ำงแบบวัดควำมพึงพอใจ 
นักกำรศึกษำกล่ำวถึงกำรสร้ำงแบบวัดควำมพึงพอใจไว้ดังนี้ 
ระพินทร์  โพธิ์ศรี (2549) กล่ำวถึง กำรสร้ำงแบบวัดควำมพึงพอใจกำรแปลควำมหมำย 

กำรวัดควำมพอใจ มีดังนี้ 
ขั้นที่ 1 กำรก ำหนดเนื้อหำควำมพึงพอใจคือให้เขียนนิยำมซึ่งสำมำรถกระท ำโดย   

       1. กำรศึกษำเอกสำรที่เกีย่วข้องและก ำหนดนิยำม     
     2. สัมภำษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องอย่ำงน้อย 5 คน    
 ขั้นที่ 2 เลือกประเด็นที่วัดควำมพอใจและก ำหนดวิธีกำรวัด     
     1. ประเด็นที่วัดควำมพอใจให้เลือกมำจำกกรอบเนื้อหำที่ก ำหนดไว้ในขั้นที่ 1  
     2. วิธีวัดควำมพอใจโดยทั่วไปนิยมใช้วิธีจัดอันดับคุณภำพ 5 ระดับ และประเด็น 
วัดควำมพอใจเป็นทำงบวก คือ พอใจอย่ำงยิ่ง พอใจมำก พอใจสมควร พอใจน้อยหรือค่อนข้ำงไม่
พอใจ พอใจน้อยเป็นอย่ำงยิ่งหรือไม่พอใจค่อนข้ำงมำก ถ้ำควำมพอใจทำงลบคะแนนระดับควำมพอใจ

3
1

0
3

2
2

6
7

0
2



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
1
1
2
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
8
0
6
2
5
6
6
 
1
3
:
3
1
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
5

 38 

จะเป็นตรงข้ำมกับท่ีก ำหนดไว้        
 ขั้นที่ 3 จัดท ำควำมพอใจฉบับร่ำง       
 ขั้นที่ 4 ทดลองกลุ่มย่อยประมำณ 3-5 คนเพ่ือตรวจสอบควำมมั่นคงเฉพำะหน้ำ  
 ขั้นที่ 5 ให้ผู้เชี่ยวชำญประมำณ 3-5 ท่ำนตรวจสอบควำมแม่นตรงเฉพำะหน้ำและควำมแม่น
ตรงเชิงเนื้อหำ          
 ขั้นที่ 6 ทดลองภำคสนำมเพ่ือกำรวิเครำะห์ปรับปรุงคุณภำพแบบวัดควำมพอใจโดยกำรหำค่ำ
อ ำนำจจ ำแนก (r) และควำมเชื่อม่ัน (R) ด้วยวิธีกำรของคอนบรำด (Cronbach)   
 ขั้นที่ 7 น ำไปใช้จริงกำรแปลควำมหมำยกำรวัดควำมพอใจกรณีควำมพอใจด้วยกำรจัดอันดับ
คุณภำพ 7 อันดับสำมำรถแปลควำมหมำยได้ดังนี้ 

    1. 1.00 - 1.50  หมำยถึง  พอใจน้อยที่สุด     
     2. 1.51 - 2.25  หมำยถึง  พอใจน้อย    
     3. 2.26 - 2.50  หมำยถึง  ค่อนข้ำงพอใจ    
     4. 2.51 - 3.50  หมำยถึง  พอใจพอสมควร     
     5. 3.51 - 3.75  หมำยถึง  พอใจค่อนข้ำงมำก   
    6. 3.76 - 4.50   หมำยถึง  พอใจมำก    
      7. 4.51 - 5.00  หมำยถึง  พอใจเป็นอย่ำงยิ่งมำกท่ีสุด 

กำรปรับปรุงแบบวัดควำมพอใจ        
     1. พยำยำมให้มีข้อค ำถำมวัดควำมพอใจให้มำกพอสมควรอยู่ระหว่ำง 10-20 ข้อ 

  2. ควรตัดข้อค ำถำมท่ีมีค่ำ rtt<0 ออกไป      

     3. ปรับปรุงข้อค ำถำมท่ี rtt-0.20 แต่ไม่เท่ำกับศูนย์หรือติดลบ  
      4. ควรสร้ำงแบบควำมพอใจให้มีค ำถำมเผื่อไว้เพ่ือตัดข้อค ำถำมที่ไม่ดีออกไปเพ่ือให้
แบบวัดควำมพอใจมีคุณภำพถึงระดับที่ต้องกำร 

สมนึก  ภัททิยธนี (2553) กล่ำวถึงกำรสร้ำงแบบวัดควำมพึงพอใจมีดังนี้   
     1. ค ำชี้แจงระบุถึงจุดประสงค์และวิธีกำรตอบแบบสอบถำมพร้อมตัวอย่ำง 

    2. ข้อค ำถำมส่วนตัวผู้ตอบแบบสอบถำมเช่นชื่อ-สกุลเพศระดับกำรศึกษำอำชีพ ฯลฯ 
  3. ข้อค ำถำมเกี่ยวกับข้อเท็จจริงและควำมคิดเห็นเป็นส่วนส ำคัญที่สุดที่จะช่วยให้
รำยละเอียดเกี่ยวกับเรื่องท่ีต้องกำรศึกษำ เพ่ือให้แบบสอบถำมมีคุณภำพสูง   
 สรุปได้ว่ำ กำรสร้ำงแบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจมีขั้นตอนดังนี้ 1) ก ำหนดเนื้อหำในกำร
สร้ำงแบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจ 2) เลือกประเด็นในกำรวัดและก ำหนดวิธีที่จะใช้ในกำรวัด  
3) สร้ำงแบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจ 4) น ำแบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจไปให้ผู้ เชี่ยวชำญ
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ตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ 5) น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจมำหำค่ำควำมเชื่อมั่นของ
แบบสอบถำมทั้งฉบับ 6) น ำแบบสอบถำมวัดควำมพึงพอใจไปใช้จริงและแปลผล 
 2.6  งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

2.6.1  งำนวิจัยภำยในประเทศ 
 กำรวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม
ศึกษำ ซึ่งพบว่ำงำนวิจัยที่ศึกษำผลกำรจัดกำรเรียนเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ของนักเรียนมีดังนี้  
 วรรณำ   รุ่งลักษะมีศรี  (2551) ท ำกำรวิจัยเรื่อง ศึกษำผลกำรเรียนกำรสอนที่ เน้น
กระบวนกำรออกแบบทำงวิศวกรรมที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำเชิงวิทยำศำสตร์  และทักษะ
กระบวนกำรวิทยำศำสตร์ขั้นผสมผสำนของนักเรียนมัธยมศึกษำตอนต้นในโรงเรียนสำธิต  พบว่ำ 
นักเรียนกลุ่มที่เรียนวิทยำศำสตร์โดยจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรออกแบบทำงวิศวกรรม มีคะแนน
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์  และมีทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้น
ผสมผสำนเฉลี่ยสูงกว่ำกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.58 และ 83.90 ตำมล ำดับ ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดร้อยละ 70 ซึ่งหลังได้รับ
กำรสอนที่เน้นกระบวนกำรออกแบบทำงวิศวกรรม  

อัจฉรำ ไชยโย (2555) ท ำกำรวิจัยเรื่อง ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค
แบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์และควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนวชิรปรำกำรวิทยำคม อ ำเภอเมืองจังหวัดก ำแพงเพชร สังกัด
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 41 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2554 พบว่ำ เมื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิคแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ระหว่ำงก่อนเรียนกับหลังเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบ่งกลุ่ม
สัมฤทธิ์ระหว่ำงหลังเรียนกับเกณฑ์ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 
80 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์วิชำวิทยำศำสตร์  พบว่ำ นักเรียนมี
ควำมพึงพอใจโดยภำพรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด 

นัสรินทร์   บือซำ (2557) ท ำวิจัยเรื่อง ผลกำรจัดกำรเรียนรูตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM 
Education) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชีววิทยำ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและควำมพึงพอใจ
ต่อกำรจัดกำรเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัยเป็นนักเรียนชั้น
มั ธยมศึ กษ ำปี ที่  5/1 ก ำลั งศึ กษ ำในภ ำค เรียนที่  2  ปี กำรศึ กษ ำ 2557 โรงเรี ยนสำธิต
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มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์  อ ำเภอเมือง จังหวัดปัตตำนี  จ ำนวน 1 หองเรียน นักเรียน 39 คน              
ซึ่งได้มำจำกวิธีสุมอย่ำงง่ำยด้วยกำรจับสลำก (Simple Random Sampling) โดยใช้เวลำในกำร
จัดกำรเรียนรู้จ ำนวน 18 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรูตำม
แนวคิดสะเต็มศึกษำที่มีขั้นตอนกำรเรียนรูแบบสืบเสำะหำควำมรู แบบวัดควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำ แบบวัดควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรูแบบบันทึกภำคสนำมและแบบสัมภำษณ์  
ซึ่งด ำเนินกำรทดลองแบบกลุ่ม วัดผลก่อนและหลังกำรทดลอง (One group Pretest-Posttest 
Design) วิเครำะห์ข้อมูลโดยหำค่ำเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบค่ำทีชนิดกลุ่มตัวเอ
ย่ำงไมเป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent group) ผลกำรวิจัยพบว่ำ นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำร
เรียนรูตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำมีคะแนนพัฒนำกำร ร้อยละ 41.03 อยู่ ในระดับตน ร้อยละ 30.77  
อยู่ในระดับปำนกลำง ร้อยละ20.51 อยู่ในระดับสูง และร้อยละ 7.69 อยู่ในระดับสูงมำก นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชีววิทยำควำมสำมำรถในกำรแกปัญหำ หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติระดับ .01 และนักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรูตำมแนวคิดสะเต็ม
ศึกษำ (STEM Education) อยู่ในระดับมำก 
 2.6.2  งำนวิจัยต่ำงประเทศ 

Tallent (1985) ได้ท ำวิจัยเรื่อง The Future Problem Solving Program: An Investigation 
of Effect on Problem Solving Ability มีจุดประสงค์ของกำรวิจัย คือ เพ่ือศึกษำผลกำรใช้กระบวนกำร
แก้ปัญหำอนำคตที่มีต่อควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำของนักเรียนที่มีควำมสำมำรถพิเศษ ในระดับ
เกรด 4-5 ของโรงเรียนที่อยู่ชำนเมือง (ทำงตะวันออกเฉียงใต้ของรัฐเท็กซัส) โดยมีกลุ่มทดลองจ ำนวน 
33 คน กลุ่มควบคุมจ ำนวน 28 คน กลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมดจะได้รับกำรฝึกตำมกระบวนกำรแก้ปัญหำ
อนำคตเป็นเวลำ 5 เดือน ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพบว่ำ วิธีกำรฝึกกำรคิดแก้ปัญหำโดยใช้กระบวนกำร
แก้ปัญหำอนำคตมีผลต่อคะแนนรวมอย่ำงมีนัยส ำคัญ และกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมไม่มีควำม
แตกต่ำงกันในกำรแสดงออกใน 2 ขั้นตอน คือ วิธีกำรแก้ปัญหำที่ดีที่สุด และกำรน ำเสนอวิธีกำร
แก้ปัญหำที่ดีที่สุด 
 Shields (2006) ศึกษำผลของโครงกำร Enginerring is Elementary ในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษำของนิวซีแลนด์ จ ำนวน 12 โรงเรียน โดยให้ครูจัดกำรเรียนกำรสอนวิทยำศำสตร์ในหัวข้อ
ลมและน้ ำให้กับนักเรียนในระดับเกรด  3-5 จ ำนวน 450 คน พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนกำรสอน
วิทยำศำสตร์ที่เน้นกระบวนกำรออกแบบทำงวิศวกรรม ท ำให้นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
และมีควำมกระตือรือร้นในกำรเรียนเพ่ิมมำกขึ้น  รวมทั้งมีควำมรู้สึกเชิงบวกกับกำรเรียนทำงด้ำน
วิศวกรรม ด้วยครูผู้สอนเกิดควำมรู้สึกท้ำทำยและมีควำมสนใจที่จะสอนวิทยำศำสตร์โดยเน้น
กระบวนกำรออกแบบทำงวิศวกรรม 
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 Scott (2012) ได้ศึกษำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้บูรณำกำรวิทยำศำสตร์  เทคโนโลยี  
วิศวกรรมและคณิตศำสตร์ ในโรงเรียนมัธยมในสหรัฐอเมริกำ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำบทบำทของ 
STEM ในโรงเรียนมัธยม 10 แห่งทั่วสหรัฐอเมริกำ เพ่ือเตรียมควำมพร้อมแก่นักเรียน ส ำหรับเข้ำ
ท ำงำนในสำขำที่เกี่ยวข้องกับ STEM ในหลำย ๆ โรงเรียน ได้มีกำรออกแบบแผนและด ำเนินกำร
น ำไปใช้แล้ว แต่อีกหลำย ๆ แห่งยังอยู่ในขั้นด ำเนินกำรวำงแผน จำกกำรศึกษำเห็นว่ำนักเรียนที่สมัคร
ใจเข้ำร่วมห้องเรียน STEM มีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำต่ำง ๆ ได้ดีกว่ำเด็กนักเรียนระดับเดียวกัน
แต่ไม่ได้เข้ำร่วม และนักเรียนกลุ่มที่เข้ำร่วมนี้ยังให้บอกอีกว่ำ หำกพวกเขำได้รับโอกำสและสนับสนุน
ส่งเสริมให้สำมำรถเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหำที่พบเจอในชีวิตและฝึกงำนจริง หรือรับผิดชอบท ำโครงงำน
ขึ้นมำสักชิ้น เพ่ือใช้ขอส ำเร็จกำรศึกษำ นักเรียนเหล่ำนี้ก็สำมำรถส ำเร็จกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนได้อย่ำง
แน่นอน 
 จำกงำนวิจัยที่กล่ำวมำ สรุปได้ว่ำ กำรส่งเสริมกระบวนกำรศึกษำตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
สำมำรถแก้ไขปัญหำในกำรเรียนด้ำนวิทยำศำสตร์ของผู้เรียนให้เกิดทักษะ กำรแก้ไขปัญหำที่พบเจอได้
มำกขึ้น ท ำให้ผู้เรียนมีควำมสนใจในกำรศึกษำและน ำไปพัฒนำต่อยอดในด้ำนวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี 
และนวัตกรรมในกำรท ำชิ้นงำน สำมำรถสร้ำงเจตคติทำงบวกให้กับผู้เรียนเพิ่มขึ้น 
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บทที่  3  

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 
ในกำรวิจัยกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและ 

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ผู้วิจัยจะด ำเนินกำร
ตำมข้ันตอน ดังนี้ 
 3.1  กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

3.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
3.3  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 
3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
3.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

 
3.1  กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
3.1.1  ประชำกรที่ ใช้ในกำรวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5 โรงเรียนในสังกัด

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 9 (นครปฐม สุพรรณบุรี) จ ำนวนทั้งหมด 42,917 คน 
3.1.2  กลุ่มตัวอย่ำงที่ ใช้ในกำรวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5 ภำคเรียนที่  1            

ปีกำรศึกษำ 2563 ของโรงเรียนในสั งกัดส ำนั กงำนเขตพ้ืนที่ กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 9  
จังหวัดนครปฐม  ที่ ได้มำโดยกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multi-stage  random  sampling)  
โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
  3.1.2.1  สุ่มจังหวัดในเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 9 ซึ่ งมี  2 จังหวัด 
(สุพรรณบุรี , นครปฐม) มำ 1 จังหวัด โดยใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย ด้วยวิธีกำรจับสลำก ผลกำรสุ่มพบว่ำ
ได้จังหวัดนครปฐม 
  3.1.2.2  สุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษำในจังหวัดนครปฐม ซึ่งมีทั้งหมด 32 โรงเรียน โดย
ใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย ด้วยวิธีกำรจับสลำกมำ 1 โรงเรียน ผลกำรสุ่มพบว่ำ ได้โรงเรียนรำชินีบูรณะ 

3.1.2.3  สุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  จำกท้ังหมด 14 ห้องเรียน  โดยใช้วิธีกำร 
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ด้วยวิธีกำรจับสลำก ผลกำรสุ่มพบว่ำ  ได้นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5/1  ซึ่งเรียนแผนกำรเรียนวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ จ ำนวน 1 ห้องเรียน  
มีจ ำนวนนักเรียนทั้งหมด 29 คน  
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3.1.3  เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย  ได้แก่ 
  3.1.3.1  เนื้อหำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์กำยภำพ 
(ฟิสิกส์)  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 หน่วยเรื่อง คลื่น ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหำ ดังนี้ 
   3.1.3.1.1  คลื่นกล 
   3.1.3.1.2  คลื่นเสียง 
   3.1.3.1.3 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ 
 3.1.4  ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
 กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ด ำเนินกำร ระยะเวลำที่ใช้ในกำรทดลอง คือ ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 
2563 โดยจัดกิ จกรรมกำรเรียนรู้ ต ำมแผนกำรจั ดกำรเรียน รู้  6 แผนกำรจั ดกำรเรียน รู้                    
ใช้เวลำสอนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง 40 นำที รวมทั้งหมด  10  ชั่วโมง จ ำนวน 5 สัปดำห์ 
 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 3.2.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้วิธีกำรจั ดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ                 
วิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 จ ำนวน 6 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
 3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์  เรื่อง คลื่น ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ โดยสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
เชิงพฤติกรรม โดยวัดระดับควำมสำมำรถตำมระดับพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของบลูม 6 ด้ำน ดังนี้                              
1) กำรจ ำ 2) กำรเข้ำใจ 3) กำรน ำไปใช้ 4)  กำรวิเครำะห์  5) กำรประเมินค่ำ และ 6) กำรสร้ำงสรรค์  
โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 50 นำท ี 
        3.2.3 แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำที่มีกำรก ำหนดสถำนกำรณ์ปัญหำมีค ำถำม
แบบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น จ ำนวน 5 สถำนกำรณ์ โดยแต่ละสถำนกำรณ์จะตั้งข้อค ำถำม 4 ข้อ              
ตำมข้ันตอนกำรแก้ปัญหำเวียร์ (Weir, 1974) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน  

1)  กำรระบุประเด็นปัญหำ  
2)  กำรวิเครำะห์หำสำเหตุของปัญหำ   
3)  กำรเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ  
4)  กำรตรวจสอบผลลัพธ์ ผลที่ได้จำกวิธีกำรคิดแก้ปัญหำ 

โดยแบบทดสอบวัดควำมสำมรถในกำรแก้ปัญหำ ซึ่งเป็นกำรอิงเกณฑ์รูบิคส์ (Rubrics Score) 
ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น โดยแบ่งระดับกำรให้คะแนนแต่ละข้อเป็น 3 ระดับ คือ 2 , 1 และ 0                    
ซึ่งหมำยถึง ดี พอใช้ และควรปรับปรุง ตำมล ำดับ 
  3.2.4 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำจ ำนวน  
20 ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 20 นำที  แบ่งออกเป็น 5 ด้ำน ดังนี้ ด้ำนบทบำทผู้สอน  
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ด้ำนบทบำทผู้เรียน ด้ำนวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรวัดและประเมินผล และด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ  
โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนนดังนี้ 

5 คะแนน หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
           มำกที่สุด  

4 คะแนน  หมำยถึง มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
            มำก  

3 คะแนน หมำยถึง มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
          ปำนกลำง  

2 คะแนน หมำยถึง มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
          น้อย  

1 คะแนน หมำยถึง มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
         น้อยที่สุด  

กำรแปลผลค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
ดังนี้  Punpinij (1990 อ้ำงถึงใน สิน พันธุ์พินิจ, 2553) 

ค่ำเฉลี่ย 4.51 – 5.00 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
               ระดับมำกท่ีสุด 

ค่ำเฉลี่ย 3.51 – 4.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
              ระดับมำก 

ค่ำเฉลี่ย 2.51 – 3.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
               ระดับปำนกลำง 

ค่ำเฉลี่ย 1.51 – 2.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
              ระดับน้อย 

ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
              ระดับน้อยที่สุด 
 

3.3  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 

3.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ ซึ่งผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงตำมล ำดับขั้น 
ดังนี้ 

        3.3.1.1  ศึกษำหลักกำร และท ำควำมเข้ำใจวิธีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด 
สะเต็มศึกษำแล้วสังเครำะห์วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ระบุและเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหำ  
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2) รวบรวมข้อมูล แนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 3) วำงแผนและออกแบบ 4) ด ำเนินกำร 5) ทดสอบ ประเมินผล 
และปรับปรุง 6) น ำเสนอผลงำน 

3.3.1.2 ศึกษำหลักสูตรของโรงเรียน ผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวัง ช่วงชั้นที่ 4 (ม.4-6)  
มำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ ่มสำระวิทยำศำสตร์และหลักสูตรสถำนศึกษำในด้ำนวิสัยทัศน์  หลักกำร 
จุดมุ่งหมำย สมรรถนะส ำคัญ 

3.3.1.3 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน จำกรำยละเอียดในวิชำ 
วิทยำศำสตร์กำยภำพ (ฟิสิกส์) หน่วยที่ 4 คลื่น ช่วงชั้นที่ 4 มำตรฐำนรำยวิชำ ตัวชี้วัด เนื้อหำและผล
กำรเรียนรู้ที่คำดหวังที่ก ำหนดไว้ในหลักสูตร เรื่อง คลื่น  โดยผู้วิจัยได้แบ่งเนื้อหำในบทเรียนออกเป็น 
6 เรื่องย่อย ได้แก่ 1. คลื่นกล 2. คลื่นเสียง 3. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำและประโยชน์คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ 
โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 
 

ตำงรำงที่ 4  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

สัปดำห์
ที ่

เรื่อง จ ำนวน
ชั่วโมง 

หมำยเหตุ 

1 ทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมง 
40 นำที 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิทยำศำสตร์ก่อนเรียน 50 นำที 
แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำ
ก่อนเรียน  50 นำที 

2 คลื่นกล 1 1 ชั่วโมง 
40 นำที 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1   
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง 40นำที 

3 คลื่นกล 2 1 ชั่วโมง 
40 นำที 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง 40นำที 

4 เสียง 1 1 ชั่วโมง 
40 นำที 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่  3  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง 40นำที 

5 เสียง 2 1 ชั่วโมง 
40 นำที 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง 40นำที 

6 คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ 1 ชั่วโมง 
40 นำที 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง 40นำที 

7 ประโยชน์ของคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้ำ 

1 ชั่วโมง 
40 นำที 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 1 ชั่วโมง 40นำที 
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ตำรำงที่ 4  (ต่อ) 

 

3.3.1.4 สร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ จ ำนวน  6 แผน  
เป็นเวลำ  10 ชั่วโมง ซึ่งแผนกำรเรียนรู้ประกอบด้วย มำตรฐำนกำรเรียนรู้ สมรรถนะส ำคัญของ
ผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ จุดประสงค์กำรเรียนรู้ สำระส ำคัญ สำระกำรเรียนรู้ กิจกรรมกำร
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ 6 ขั้นตอน ชิ้นงำน สื่อและแหล่งเรียนรู้และกำรวัดผลและประเมินผล  

3.3.1.5 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นให้อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์
และผู้เชี่ยวชำญกำรสอนวิชำวิทยำศำสตร์ จ ำนวน 5 ท่ำน เพ่ือพิจำรณำตรวจสอบควำมเหมำะสมของ
ผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ มำตรฐำนกำรเรียนรู้ เวลำเรียน โครงสร้ำงเวลำเรียน กำรจัดกำร
เรียนรู้ สื่อกำรเรียนรู้ กำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ น ำไปสู่กำรออกแบบกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด 
สะเต็มศึกษำองค์ประกอบต่ำง ๆ โดยให้คะแนนควำมเหมำะสม 5 ระดับ ตั้งแต่ 1-5 พร้อมให้
ข้อเสนอแนะแล้วมำปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ขึ้น  โดยใช้เกณฑ์กำรประเมินแบบมำตรประมำณค่ำ 
(Rating Scale) 5 ระดับ ของ Likert (Likert Scale) ดังนี้ 

5  หมำยถึง  แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมมำกที่สุด 
4  หมำยถึง  แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมมำก 
3  หมำยถึง  แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
2  หมำยถึง  แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมน้อย 
1  หมำยถึง  แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมน้อยที่สุด 

จำกนั้นน ำควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญมำหำค่ำเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) 
และแปลควำมหมำยโดยใช้เกณฑ์ (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538) ดังนี้ 

สัปดำห์
ที ่

เรื่อง จ ำนวน
ชั่วโมง 

หมำยเหตุ 

8 ทดสอบหลังเรียน 2 ชั่วโมง 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิทยำศำสตร์หลังเรียน 50 นำท ี
แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิด
แก้ปัญหำหลังเรียน  50 นำที 
แบบสอบถำมควำมพึงพอใจในกำร
จัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
20 นำที 

รวม 13 ชั่วโมง  40 นำที 
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ค่ำเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมำยถึง แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมมำกที่สุด 
ค่ำเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมำยถึง แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมมำก 
ค่ำเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมำยถึง แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมปำนกลำง 
ค่ำเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมำยถึง แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมน้อย 
ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมำยถึง แผนกำรสอนมีควำมเหมำะสมน้อยที่สุด 

ทั้งนี้มีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำค่ำเฉลี่ยคะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชำญ มีค่ำตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป 
และมีส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนไม่เกิน 1.00 แสดงว่ำ องค์ประกอบของแผนกำรกำรจัดกำรเรียนรู้ 
มีควำมเหมำะสมสอดคล้องกัน ซึ่งผลกำรตรวจสอบคุณภำพควำมเหมำะสมของแผนอยู่ในระดับมำก

ที่สุด ( M = 4.62, SD = 0.48 )  
3.3.1.6 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงจริง 

3.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เรื่อง คลื่น เป็นแบบทดสอบที่
ผู้วิจัย สร้ำงขึ้นตำมจุดประสงค์และเนื้อหำวิชำ เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 
ข้อ โดยมีขั้นตอนในกำรสร้ำง ดังนี้  

3.3.2.1 ศึกษำทฤษฎี วิธีสร้ำง เทคนิคกำรเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ  
ศึกษำแบบเรียน ศึกษำคู่มือครูวิชำวิทยำศำสตร์กำยภำพ (ฟิสิกส์) เรื่อง คลื่น ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
และศึกษำเอกสำรอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง  
  3.3.2.2  ท ำต ำร ำงวิ เค ร ำะห์ แ บ บ ท ด ส อบ วั ด ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท ำ งก ำร เรี ย น 
 
ตำงรำงที ่5 แสดงกำรวิเครำะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

เนื้อหำ
รำยวิชำ 

ตัวช้ีวัด ระดับพฤติกรรมกำรวัด 
กำร 
จ ำ 

กำร
เข้ำใจ 

กำร
ประยุกต์ใช้ 

กำร
วิเครำะห์ 

กำร
ประเมินผล 

กำร
สร้ำงสรรค์ 

คลื่นกล ว 2.3 ม.5/3 2 3  1   

คลื่นเสียง 2.3 ม.5/5 2 1  2   
ว 2.3 ม.5/6 1 1 2    
ว 2.3 ม.5/7  2 1 1 1  
ว 2.3 ม.5/8 1     3 
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ตำรำงท่ี 5 (ต่อ) 
 

เนื้อหำ
รำยวิชำ 

ตัวช้ีวัด ระดับพฤติกรรมกำรวัด 
กำร 
จ ำ 

กำร
เข้ำใจ 

กำร
ประยุกต์ใช้ 

กำร
วิเครำะห์ 

กำร
ประเมินผล 

กำร
สร้ำงสรรค์ 

คลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้ำ 

ว 2.3  
ม.5/11 

1 2     

รวม 7 9 5 5 1 3 

 
3.3.2.3  ท ำกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์แบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกเรื่อง คลื่น จ ำนวน 40 ข้อ  
3.3.2.4 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำฟิสิกส์ที่สร้ำงขึ้นเสนอ 

ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสอนวิชำวิทยำศำสตร์จ ำนวน  5 ท่ำน เพ่ือตรวจสอบควำมสอดคล้องระหว่ำง
ข้อสอบกับจุดประสงค์ เชิ งพฤติ กรรม  (Index of item objective Congruence: IOC) และ
ตรวจสอบควำมถูกต้องทำงภำษำ ตัวเลือก และกำรใช้ค ำถำม ซึ่งผู้เชี่ยวชำญแต่ละท่ำนให้คะแนนตำม
เกณฑ์ดังนี้  

ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดตำมจุดประสงค์นั้นจริง  
ให้คะแนน  0 เมื่อไม่แน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดตำมจุดประสงค์นั้น  
ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นไม่วัดตำมจุดประสงค์นั้น  

แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) มำกกว่ำ 0.50 ซึ่งผลกำรตรวจสอบ
ควำมตรงเชิงเนื้อหำ พบว่ำมีข้อสอบที่ผ่ำนเกณฑ์จ ำนวน 39 ข้อ โดยมีค่ำดัชนี  IOC อยู่ระหว่ำง  
0.60 – 1.00 และมี 1 ข้อที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ คือมีค่ำดัชนี IOC เท่ำกับ 0.20 ส่วนข้อสอบที่ผ่ำนเกณฑ์ 
39 ข้อ น ำมำคัดตำมควำมเหมำะสมเชิงเนื้อหำ ตัวชี้วัด โครงสร้ำงรำยวิชำ ให้เหลือจ ำนวนข้อสอบ 30 
ข้อ 

3.3.2.5 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ที่ได้ไปทดลองใช้ 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  6 โรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
มัธยมศึกษำขต 9 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 ที่ผ่ำนกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เรื่อง คลื่น แล้ว
จ ำนวน 30 คน 

  3.3.2.6 น ำคะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบมำวิเครำะห์หำค่ำควำมยำก (p) และอ ำนำจ
จ ำแนก (r)  โดยมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำคือควำมยำกง่ำยมีค่ำอยู่ระหว่ำง 0.20 - 0.80 และอ ำนำจ
จ ำแนกมีค่ำตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป แล้วคัดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์เหลือจ ำนวน 
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30 ข้อ เพ่ือจัดท ำเป็นแบบทดสอบฉบับใช้จริง ซึ่งผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำ มีค่ำควำมยำกง่ำย (P)  
อยู่ระหว่ำง 0.24 ถึง 0.80 จ ำนวน 30 ข้อและมีค่ำอ ำนำจจ ำแนกตั้งแต่ 0.25 ขึ้นไปจ ำนวน 30 ข้อ    

3.3.2.7 น ำผลกำรทดสอบมำวิเครำะห์เพื่อหำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  
ซึ่งพบว่ำมีค่ำควำมเชื่อมั่น (reliability) ด้วยสูตร KR-20 เท่ำกับ 0.92 

3.3.2.8 น ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์เรื่อง คลื่น จ ำนวน 
 30 ข้อ ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงจริง 

3.3.3 แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำตำมขั้นตอนของ Weir (Weir, 1974) ที่ม ี
กำรก ำหนดสถำนกำรณ์ปัญหำมีค ำถำมแบบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น จ ำนวน 5 สถำนกำรณ์ โดยแต่ละ
สถำนกำรณ์จะตั้งข้อค ำถำม 4 ข้อ รวมทั้งหมด 20 ข้อ 

3.3.3.1 ศึกษำเอกสำรเกี่ยวกับควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  ทักษะกำรคิด
แก้ปัญหำจำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ 

3.3.3.2 ศึกษำแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำจำกผู้วิจัยท่ำนอ่ืน ๆ เพ่ือน ำมำ
เป็นแนวทำงและประยุกต์ใช้ในกำรออกข้อสอบให้ครอบคลุมตำมกระบวนกำรคิดแก้ปัญหำ 4 ขั้นตอน
ดังนี้ 

3.3.3.2.1 กำรระบุประเด็นปัญหำ 
3.3.3.2.2 กำรวิเครำะห์หำสำเหตุของปัญหำ 
3.3.3.2.3 กำรเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ 
3.3.3.2.4 กำรตรวจสอบผลลัพธ์ ผลที่ได้จำกวิธีกำรคิดแก้ปัญหำ 

   3.3.3.3 สร้ำงแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย
เขียนตอบ โดยสร้ำงสถำนกำรณ์ 5 สถำนกำรณ์ แต่ละสถำนกำรณ์มีค ำถำมจ ำนวน 4 ข้อ  รวมทั้งหมด 
20 ข้อ โดยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ ซึ่งเป็นกำรอิงเกณฑ์รูบริกส์ (Rubrics  
Score) ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น โดยแบ่งระดับกำรให้คะแนนแต่ละข้อเป็น 3 ระดับ คือ 2 , 1 และ 0                     
ซึ่งหมำยถึง ดี พอใช้ และควรปรับปรุง ตำมล ำดับ แล้วน ำไปให้ประธำนที่ปรึกษำพิจำรณำตรวจสอบ
ควำมถูกต้องเหมำะสม 
  3.3.3.4 ตรวจสอบควำมเที่ยงตรง (Validity) โดยน ำแบบวัดควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำทั้ง 5 สถำนกำรณ์ เสนอผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสอนวิทยำศำสตร์จ ำนวน 5 ท่ำน เพ่ือตรวจสอบ
ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับขั้นตอนในกำรคิดแก้ปัญหำ  (Index of item objective 
Congruence: IOC) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งผู้เชี่ยวชำญ
แต่ละท่ำนให้คะแนนตำมเกณฑ์ดังนี้ 

ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดขั้นตอนในกำรคิดแก้ปัญหำนั้นจริง 
ให้คะแนน  0 เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นวัดขั้นตอนในกำรคิดแก้ปัญหำนั้นหรือไม่ 
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ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่ำข้อค ำถำมนั้นไม่วัดขั้นตอนในกำรคิดแก้ปัญหำนั้น 
ผลกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ พบว่ำ มีค่ำ IOC อยู่ระหว่ำง 0.80 – 1.00 ในทุกข้อ 

3.3.3.5 น ำแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้   
(Try out)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่  6 โรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
มัธยมศึกษำเขต 9 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563 ที่ผ่ำนกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เรื่อง คลื่น จ ำนวน 
30 คน 
  3.3.3.6 น ำคะแนนมำวิเครำะห์เพ่ือหำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
จ ำนวน 20 ข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s  alpha) 
พบว่ำ ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.94  
  3.3.3.7 น ำแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ  ทั้งหมด  5 สถำนกำรณ์ แต่ละ
สถำนกำรณ์มีค ำถำมจ ำนวน 4 ข้อ  รวมทั้งหมด 20 ข้อไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงจริง 

3.3.4 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำเป็น 
แบบมำตรประมำณค่ำ (Rating Scale) 5 ระดับ ของ Likert (Likert Scale) จ ำนวน 20 ข้อ โดยมี
ขั้นตอนในกำรสร้ำง ดังนี้ 

3.3.4.1 ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมพึงพอใจ  เพ่ือหำกรอบ
แบบสอบถำมควำมพึงพอใจให้ครอบคลุมด้ำนบทบำทผู้สอน  บทบำทผู้เรียน วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ 
    3.3.4.2 สร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม
ศึกษำ โดยให้ครอบคลุมด้ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย บทบำทผู้สอน บทบำท
ผู้เรียน วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรวัดและประเมินผล และประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับ โดยแบบสอบถำม
ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ เป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating 
Scale) 5 ระดับ ของ Likert (Likert Scale) จ ำนวน 20 ข้อ (ฉบับร่ำง) โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน
ดังนี้ 

5 คะแนน  มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำมำกที่สุด   
4 คะแนน  มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำมำก  
3 คะแนน  มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำปำนกลำง   
2 คะแนน  มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำน้อย   
1 คะแนน  มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำน้อยที่สุด  

จำกนั้นน ำข้อมูลที่ได้มำหำค่ำเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) แปลควำมหมำยโดย
ใช้เกณฑ์ กำรแปลผลค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
ดังนี้  (สิน พันธุ์พินิจ, 2553)  ดังนี้ 
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ค่ำเฉลี่ย 4.51 – 5.00 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
             ระดับมำกท่ีสุด 

ค่ำเฉลี่ย 3.51 – 4.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
               ระดับมำก 

ค่ำเฉลี่ย 2.51 – 3.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
                ระดับปำนกลำง 

ค่ำเฉลี่ย 1.51 – 2.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
               ระดับน้อย 

ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
               ระดับน้อยที่สุด 

3.3.4.3  ตรวจสอบควำมเที่ยงตรง (Validity) โดยน ำแบบวัดควำมพึงพอใจต่อ 
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ เสนอผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสอนวิทยำศำสตร์ จ ำนวน 5 ท่ำน           
เพ่ือตรวจสอบควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมกับนิยำม เพ่ือหำค่ำ IOC แล้วคัดเลือกข้อค ำถำมที่มี
ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป  ซึ่งผลกำรตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ พบว่ำ  
มีข้อสอบมีค่ำดัชนี IOC ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 จ ำนวน 19 ข้อ ส่วนอีก 1 ข้อค่ำดัชนี IOC มีค่ำเท่ำกับ 0 
ซึ่งไม่สอดคล้อง ดังนั้นผู้วิจัยได้น ำข้อที่ไม่สอดคล้องจ ำนวน 1 ข้อมำปรับปรุงแก้ไขให้มีควำมสอดคล้อง
มำกยิ่งขึ้น โดยอยู่ภำยใต้กำรดูแลของที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ 

3.3.4.4  หำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจทั้งฉบับ  โดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค (Cronbach’s  alpha) ซึ่งผลกำรวิเครำะห์ได้ค่ำควำมเชื่อมั่น
เท่ำกับ 0.87  

3.3.4.5  จัดท ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม
ศึกษำ จ ำนวน 20 ข้อ เพ่ือใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงจริงต่อไป 
 
3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 กำรวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบแผนกำรวิจัยเบื้องต้น (Pre experimental research) โดยมีรูปแบบ
กำรวิจัยแบบ One group pretest-posttest design (Fitz-Gibbon, 1987) คือ มีกลุ่มทดลองเพียง
กลุ่มเดียวท ำกำรทดสอบก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ โดยมีแผนกำร
ทดลองดงัตำรำงที่ 6 
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ตำงรำงที่ 6 แบบแผนกำรทดลองแบบ One group pretest-posttest design 

 

กลุ่ม 
ทดสอบก่อนกำร

ทดอลง 
กำรจัดกระท ำ ทดสอบหลังกำรทดลอง 

ทดลอง O1 X O2 
 

O1          หมำยถึง    กำรทดสอบก่อนกำรทดลอง 
X           หมำยถึง    กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
O2          หมำยถึง   กำรทดสอบหลังกำรทดลอง 

  
กำรด ำเนินกำรทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ด ำเนินกำรทดลองสอนตำมแผนกำรเรียนรู้ที่ได้พัฒนำขึ้น

และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตำมขั้นตอนดังนี้ 
3.4.1 ปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยให้นักเรียนถึงบทบำทหน้ำที่ของนักเรียนและ

ผู้วิจัย 
3.4.2 ผู้วิจัยท ำกำรทดสอบก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ ดังนี้ 

3.4.2.1 นักเรียนท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เรื่องคลื่น
จ ำนวน 30 ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 50 นำที 

3.4.2.2 นักเรียนท ำแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำแบบอัตนัยทั้งหมด 5 
สถำนกำรณ์  โดยสถำนกำรณ์ละ 4 ค ำถำม  รวมทั้งหมด 20 ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 50 
นำทีแล้วน ำข้อมูลไปวิเครำะห์ต่อไป 

3.4.3 ด ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม เรื่อง คลื่น โดยจัดกำรเรียนรู้ตำมแผน 
กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เตรียมไว้ จ ำนวน 6 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 10 ชั่วโมง โดยมีรำยละเอียด
ดังนี้ 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง  คลื่นกล 1  จ ำนวน 1 ชั่วโมง 40 นำที 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง  คลื่นกล 2  จ ำนวน 1 ชั่วโมง 40 นำที 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง  คลื่นเสียง 1  จ ำนวน 1 ชั่วโมง 40 นำท ี
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง  คลื่นเสียง 2  จ ำนวน 1 ชั่วโมง 40 นำท ี
     แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ  จ ำนวน 1 ชั่วโมง 40 นำท ี
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ประโยชน์ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ จ ำนวน 1 ชั่วโมง 40 นำที 

3.4.4 เมื่อเสร็จสิ้นกำรจัดกำรเรียนรู้แล้วท ำกำรทดสอบหลังกำรจัดกำรเรียนรู้แล้ว 
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3.4.4.1 นักเรียนท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ เรื่อง 
คลื่น จ ำนวน 30 ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 50 นำท ี

3.4.4.2 นักเรียนท ำแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำของนักเรียนจ ำนวน  
20 ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 50 นำท ี
  3.4.4.3 นักเรียนท ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด
สะเต็มศึกษำ จ ำนวน 20 ข้อ โดยมีระยะเวลำ 20 นำที 

3.4.5 ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ ได้จำกคะแนนกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิทยำศำสตร์ แบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัด 
กำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ    
ด้วยวิธีกำรทำงสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมจำกเครื่องมือที่ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
(STEM Education) มำวิเครำะห์ข้อมูลตำมขั้นตอน ดังนี้ 

3.5.1 กำรวิเครำะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ มีวิธีกำรดังนี้ 
3.5.1.1 หำค่ำเฉลี่ย (M) ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์  เรื่อง คลื่น 
3.5.1.2 ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ของ

นักเรียนก่อนเรียนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ โดยใช้สถิติทดสอบที ชนิดกลุ่ม
ตัวอย่ำงไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for  Dependent Sample) 
  3.5.2  วิเครำะห์คะแนนควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ มีวิธีกำรดังนี้ 

3.5.2.1  หำค่ำเฉลี่ย (M) ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ของคะแนน
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 

3.5.2.2 ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียน 
ก่อนเรียนและหลังจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ โดยใช้สถิติทดสอบที ชนิดกลุ่มตัวอย่ำง 
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for  Dependent Sample)  

3.5.3  วิเครำะห์ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ มีวิธีกำรดังนี้ 
3.5.3.1 หำค่ำเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ของคะแนนจำก 

แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ แปลผลค่ำเฉลี่ยของคะแนน
ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ Punpinij (1990 อ้ำงถึงใน สิน พันธุ์พินิจ, 
2553)  ดังนี้ 
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ค่ำเฉลี่ย 4.51 – 5.00 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
          ระดับมำกท่ีสุด 

ค่ำเฉลี่ย 3.51 – 4.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
          ระดับมำก 

ค่ำเฉลี่ย 2.51 – 3.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
           ระดับปำนกลำง 

ค่ำเฉลี่ย 1.51 – 2.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
          ระดับน้อย 

ค่ำเฉลี่ย 1.00 – 1.50 มีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
          ระดับน้อยที่สุด 
 

3.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 

 3.6.1 สถิติพ้ืนฐำนที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  3.6.1.1 ค่ำเฉลี่ย (M) โดยกำรค ำนวณจำกสูตร (ชูศรี  วงศ์รัตนะ, 2553) 
  3.6.1.2 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (Standard  Deviation) โดยกำรค ำนวณจำก 
สูตร (ชูศรี  วงศ์รัตนะ, 2553) 
 3.6.2 สถิติที่ใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
  3.6.2.1 ค่ำควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ (Content  Validity) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ โดยหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง ( IOC) โดยกำรค ำนวณจำกสูตร 
(ล้วน สำยยศ และอังคณำ  สำยยศ, 2543) 
  3.6.2.2 ค่ำควำมยำกง่ำย  (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิทยำศำสตร์ โดยกำรค ำนวณจำกสูตร (ล้วน สำยยศ และอังคณำ  สำยยศ, 2543) 
  3.6.2.3 ค่ำอ ำนำจจ ำแนก  (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ โดยกำรค ำนวณจำกสูตร (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ, 2543)  

3.6.2.4 ค่ำควำมเชื่อม่ัน  (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
วิทยำศำสตร์และแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ โดยกำรค ำนวณจำกสูตรของคูเดอร์ – ริชำร์ด
สัน (Kuder – Richardson Medthod)  (ล้วน สำยยศ และอังคณำ  สำยยศ, 2543,) 
  3.6.2.5 ค่ำควำมเชื่อม่ัน  (Reliability) ของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำร 
จัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ โดยกำรวิเครำะห์หำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค 
(Cronbach, 1990)  โดยกำรค ำนวณจำกสูตรของครอนบำค (Cronbach)  (ล้วน สำยยศ และ
อังคณำ  สำยยศ, 2543) ดังนี้ 
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 3.6.3  สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
3.6.3.1 ในกำรเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของคะแนนจำกแบบทดสอบก่อน 

และหลังวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ และแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตร์ก่อนและหลังที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM Education)         
ใช้สถิติ (t-test for  dependent Sample)  โดยกำรค ำนวณจำกสูตร  (บุญชม ศรีสะอำด, 2545) 
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บทที่ 4  

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   

กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรวิจัย เรื่องผลของกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด   
สะเต็มศึกษำที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 เป็นกำรวิจัยทดลองเบื้องต้น (pre-experimental research) ซึ่งผู้วิจัย
น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์กำรวิจัย โดยแบ่งประเด็นย่อยดังนี้ 
 4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

4.2 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

4.1  สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกันในกำรวิเครำะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ก ำหนดควำมหมำยของ
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 

  n   แทน จ ำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง 
  M  แทน ค่ำเฉลี่ย 
  SD  แทน ค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
  t   แทน สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐำน 
  df  แทน องศำควำมเป็นอิสระ 
  p  แทน ค่ำนัยส ำคัญทำงสถิต ิ
  *  แทน ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

4.2  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล และแปลผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
น ำเสนอตำมล ำดับดังนี้  
 4.2.1 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ก่อนและหลัง 
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
             4.2.2 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนก่อนและหลังที่ได้รับ
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5   
             4.2.3 ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม
ศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
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 ผู้วิจัยได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงค์กำรวิจัย โดยเรียงตำมล ำดับ
ดังนี้ 
             4.2.1 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ ก่อนและหลังกำร
จัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
  
ตำงรำงที่ 7 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวชิำวทิยำศำสตร์ของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษำปีที่ 5 

ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 

 
* p < .05  
  
 จำกตำรำงที่ 7 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำโดยภำพรวม พบว่ำ 
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำสูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 และเม่ือ
พิจำรณำเป็นรำยเนื้อหำย่อย ได้แก่ คลื่นกล คลื่นเสียง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ พบว่ำ ทุกเนื้อหำมี  
ผลกำรวิเครำะห์ในทิศทำงเดียวกัน กล่ำวคือ คะแนนเฉลี่ยหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำ
คือ (M= 21.41, SD = 2.71) สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำคือ (M= 14.72, SD 
= 3.33) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  
  
 

เนื้อหำ 
กำร

ทดสอบ 
n 

คะแนน
เต็ม 

M SD t p 

คลื่นกล ก่อนเรียน 29 10 2.59 1.02 -7.56* 0.00 
หลังเรียน 29 10 4.07 0.65 

คลื่นเสียง ก่อนเรียน 29 10 8.24 2.40 -10.24* 0.00 
หลังเรียน 29 10 12.24 2.19 

คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ ก่อนเรียน 29 10 4.03 1.05 -5.77* 0.00 
หลังเรียน 29 10 5.10 1.08 

ภำพรวม 
ก่อนเรียน 29 30 14.72 3.33 -16.22* 0.00 
หลังเรียน 29 30 21.41 2.71 
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 4.2.2 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนก่อนและหลังที่ได้รับ 
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
 
ตำงรำงที่ 8 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนก่อนและหลังกำรจัดกำร 

เรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  

 
* p < .05  
 
  จำกตำรำงที่ 8 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนก่อนและ
หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 โดยภำพรวม พบว่ำ 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด 
สะเต็มศึกษำสูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจำรณำ
เป็นรำยด้ำน ได้แก่ กำรระบุปัญหำ กำรวิเครำะห์ปัญหำ กำรน ำเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ และ  
กำรตรวจสอบผลลัพธ์ พบว่ำ ทุกด้ำนย่อยมีผลกำรวิเครำะห์ในทิศทำงเดียวกัน กล่ำวคือ คะแนนกำร
แก้ปัญหำเฉลี่ยหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำคือ (M = 20.62, SD = 4.81) สูงกว่ำก่อน
กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวสะเต็มศึกษำคือ (M = 11.90, SD = 3.13) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
ที่ระดับ 0.05  
 

เนื้อหำ 
กำร

ทดสอบ 
n 

คะแนน
เต็ม 

M SD t p 

กำรระบุปัญหำ ก่อนเรียน 29 10 5.14 0.95 -10.69* 
 

0.00 
หลังเรียน 29 10 8.14 1.27 

กำรวิเครำะห์ปัญหำ ก่อนเรียน 29 10 4.21 0.73 -6.35* 0.00 
หลังเรียน 29 10 5.93 1.33 

กำรน ำเสนอวิธีกำร
แก้ปัญหำ 

ก่อนเรียน 29 10 1.90 1.50 -6.60* 
 

0.00 
หลังเรียน 29 10 4.24 1.43 

กำรตรวจสอบ
ผลลัพธ์ 

ก่อนเรียน 29 10 0.66 1.20 -6.06* 0.00 
หลังเรียน 29 10 2.31 1.49 

ภำพรวม 
ก่อนเรียน 29 40 11.90 3.13 -8.96* 

 
0.00 

หลังเรียน 29 40 20.62 4.81 
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           4.2.3 ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม
ศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
 

ตำงรำงที่ 9 ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 

ข้อ รำยกำร M SD 
ระดับควำมพึง

พอใจ 
ด้ำนบทบำทครู  3.98 0.26 มำก 
1 ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเพ่ือให้

ผู้เรียนได้ทรำบแนวทำงในกำรเรียนรู้ 
4.14 0.69 มำก 

2 ครูกระตุ้นให้นักเรียนคิด ค้นคว้ำ แสวงหำควำมรู้
ด้วยตนเอง 

3.79 0.73 มำก 

3 ครูมีกำรเตรียมกำรสอนเป็นอย่ำงดี 4.14 0.64 มำก 
4 ครูมีควำมรู้ในเนื้อหำที่สอนเป็นอย่ำงดี 3.86 0.58 มำก 

ด้ำนบทบำทผู้เรียน  4.07 0.31 มำก 
5 ผู้เรียนมีกำรวำงแผนค้นคว้ำหำค ำตอบ และแหล่ง

กำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
4.10 0.62 มำก 

6 ผู้เรียนได้วิเครำะห์ปัญหำและวิธีกำรแสวงหำ
ค ำตอบที่จะศึกษำตำมควำมสนใจ 

4.17 0.71 มำก 

7 ผู้เรียนน ำควำมรู้มำเชื่อมโยงสัมพันธ์กับเนื้อหำอ่ืน 3.90 0.62 มำก 
8 ผู้เรียนมีควำมช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกำร

ท ำงำนกลุ่ม 
4.10 0.67 มำก 

ด้ำนวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้   4.05 0.29 มำก 
9 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยจัดเรียงเนื้อหำจำก

เรื่องง่ำยไปหำยำก 
4.21 0.56 มำก 

10 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรบูร
ณำกำรควำมรู้วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม 
และคณิตศำสตร์ 

4.03 0.63 มำก 

11 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ฝึกทักษะกำรแก้ปัญหำ 

4.03 0.78 มำก 
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ตำรำงท่ี 9 (ต่อ) 
 
ข้อ รำยกำร M SD ระดับควำมพึง

พอใจ 
12 จัดกิจกรรมโดยเปิดโอกำสให้นักเรียนซักถำม แสดง

ควำมคิดเห็น และร่วมกันตอบค ำถำม ขณะสอน 
3.03 0.75 มำก 

ด้ำนกำรวัดและประเมินผล  4.13 0.30 มำก 
13 เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบตนเองและปรับปรุง

ผลงำนให้ดีขึ้น 
4.48 0.51 มำก 

14 กำรให้คะแนนจำกกำรปฏิบัติจริงของผู้เรียนเป็นส่วน
หนึ่งของกำรประเมินผล 

3.90 0.82 มำก 

15 ผู้สอนมีกำรวัดและประเมินผลผู้เรียนด้วยวิธีกำรที่
หลำกหลำย 

4.10 0.67 มำก 

16 ควำมเหมำะสมของเวลำกับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 4.03 0.82 มำก 
ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ 3.97 0.32 มำก 
17 ผู้เรียนมีเจตคติต่อวิทยำศำสตร์เป็นสิ่งที่มีคุณค่ำในกำร

ด ำรงชีวิต 
3.87 0.74 มำก 

18 ผู้เรียนสำมำรถคิดแก้ปัญหำได้ 4.07 0.75 มำก 
19 ผู้เรียนได้น ำควำมรู้วิทยำศำสตร์และทักษะทำง

วิทยำศำสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
3.93 0.75 มำก 

20 ผู้เรียนได้น ำควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยีสำมำรถน ำไปแก้ปัญหำสังคม และพัฒนำ
ประเทศชำติได้ 

4.03 0.68 มำก 

ภำพรวม 4.04 0.12 มำก 
 
             จำกตำรำงที่ 9 พบว่ำ ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ภำพรวมมีระดับควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก (M= 4.04, SD  = 0.12) 
เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ทุกด้ำนนักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกเช่นเดียวกัน โดย
เรียงคะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปน้อย 3 ล ำดับแรก ได้แก่ ด้ำนกำรวดัและประเมินผล (M= 4.13, SD = 0.30) 
ด้ำนบทบำทผู้เรียน (M= 4.07, SD  = 0.31) และด้ำนวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ (M= 4.05, SD = 0.29) 
ตำมล ำดับ
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บทที่  5  

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
   

  กำรวิจัยเรื่องผลของกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิชำวิทยำศำสตร์และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  ซึ่งสำมำรถสรุป
ผลกำรวิจัยตำมล ำดับ ดังนี้  

 5.1  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 5.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
 5.3  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.4  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

   5.5  สรุปผลกำรวิจัย  
 5.6  อภิปรำยผลกำรวิจัย  
 5.7  ข้อเสนอแนะ 
 

5.1  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

5.1.1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังที่ 
ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
          5.1.2  เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนก่อนและหลังที่ได้รับกำร
จัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ       
  5.1.3  เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
 
5.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 5.2.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ                   
วิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 จ ำนวน 6 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  

5.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์  เรื่อง คลื่น ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ โดยสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม โดยวัดระดับควำมสำมำรถตำมระดับพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของบลูม 6 ด้ำน ดังนี้                              
1) กำรจ ำ 2) กำรเข้ำใจ 3) กำรน ำไปใช้ 4)  กำรวิเครำะห์ 5) กำรประเมินค่ำ และ 6) กำรสร้ำงสรรค์  
โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 50 นำท ี 
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5.2.3 แบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำที่มีกำรก ำหนดสถำนกำรณ์ปัญหำมีค ำถำม
แบบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น จ ำนวน 5 สถำนกำรณ์ โดยแต่ละสถำนกำรณ์จะตั้งข้อค ำถำม 4 ข้อ  
ตำมกระบวนกำรคิดแก้ปัญหำเวียร์ (Weir, 1974) ประกอบด้วย 4 กระบวนกำร 1)  กำรระบุประเด็น
ปัญหำ  2)  วิเครำะห์หำสำเหตุของปัญหำ  3) กำรเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ 4) ตรวจสอบผลลัพธ์ ผลที่
ได้จำกวิธีกำรคิดแก้ปัญหำ 

5.2.4 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำจ ำนวน 
20 ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 20 นำที  แบ่งออกเป็น 5 ด้ำน ดังนี้ ด้ำนบทบำทผู้สอน                        
ด้ำนบทบำทผู้เรียน ด้ำนวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรวัดและประเมินผล และด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ 
 
5.3  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  กำรวิจัยครั้งนี้  ใช้แบบแผนกำรวิจัยเบื้ องต้น (Pre experimental research) โดย 
มีรูปแบบกำรวิจัยแบบ One group pretest-posttest design (Fitz-Gibbon, 1987) คือ มีกลุ่ม
ทดลองเพียงกลุ่มเดียวท ำกำรทดสอบก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  

กำรด ำเนินกำรทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ด ำเนินกำรทดลองสอนตำมแผนกำรเรียนรู้ที่ได้พัฒนำขึ้น
และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตำมขั้นตอนดังนี้ 

5.3.1 ปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยให้นักเรียนถึงบทบำทหน้ำที่ของนักเรียนและ
ผู้วิจัย 

5.3.2 ผู้วิจัยท ำกำรทดสอบก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ ดังนี้ 
  5.3.2.1 นักเรียนท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ เรื่อง คลื่น

จ ำนวน 30 ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 50 นำที 
5.3.2.2 นักเรียนท ำแบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำแบบอัตนัยทั้งหมด 

5 สถำนกำรณ์  โดยสถำนกำรณ์ละ 4 ค ำถำม  รวมทั้งหมด 20 ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ  
50 นำทีแล้วน ำข้อมูลไปวิเครำะห์ต่อไป 

5.3.3 ด ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม เรื่อง คลื่น โดยจัดกำรเรียนรู้ตำมแผน 
กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เตรียมไว้ จ ำนวน 6 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 10 ชั่วโมง 5 สัปดำห์ 
          5.3.4 เมื่อเสร็จสิ้นกำรจัดกำรเรียนรู้แล้วท ำกำรทดสอบหลังกำรจัดกำรเรียนรู้แล้ว 
   5.3.4.1 นักเรียนท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์  
เรื่อง คลื่น จ ำนวน 30 ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 50 นำท ี

  5.3.4.2 นักเรียนท ำแบบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำของนักเรียน จ ำนวน 20 
ข้อ โดยมีระยะเวลำท ำแบบทดสอบ 50 นำท ี
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  5.3.4.3 นักเรียนท ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด 
สะเต็มศึกษำ จ ำนวน 20 ข้อ โดยมีระยะเวลำ 20 นำที 

5.3.5 ผู้วิจัยน ำข้อมูลที่ ได้จำกคะแนนกำรท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิทยำศำสตร์ แบบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรี ยนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
ด้วยวิธีกำรทำงสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 
5.4  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมจำกเครื่องมือที่ใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
(STEM Education) มำวิเครำะห์ข้อมูลตำมขั้นตอน ดังนี้ 

5.4.1 กำรวิเครำะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ มีวิธีกำรดังนี้ 
5.4.1.1 หำค่ำเฉลี่ย (M) ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์  เรื่อง คลื่น 
5.4.1.2 ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ของ

นักเรียนก่อนเรียนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ โดยใช้สถิติทดสอบที ชนิดกลุ่ม
ตัวอย่ำงไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for  Dependent Sample)  

5.4.2  วิเครำะห์คะแนนควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ มีวิธีกำรดังนี้ 
  5.4.2.1  หำค่ำเฉลี่ย (M) ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ของคะแนน

ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
5.4.2.2 ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนก่อน

เรียนและหลังจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ โดยใช้สถิติทดสอบที ชนิดกลุ่มตัวอย่ำงไม่เป็น
อิสระต่อกัน (t-test for  Dependent Sample)  

5.4.3  วิเครำะห์ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ มีวิธีกำรดังนี้ 
5.4.3.1 หำค่ำเฉลี่ย  (M) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  (SD) ของคะแนนจำก

แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ แปลผลค่ำเฉลี่ยของคะแนน
ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
 

5.5  สรุปผลกำรวิจัย 

จำกกำรด ำเนินกำรตำมขั้นตอน และน ำผลกำรวิจัยมำวิเครำะห์  ผู้วิจัยสำมำรถสรุป
ผลกำรวิจัยได้ ดังนี้  
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5.5.1 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ มีคะแนนสูงกว่ำก่อนกำรจัดกำร
เรียนรู้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  

5.5.2 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนหลังกำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำง 
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05  
  5.5.3 ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 อยู่ในระดับมำก 

  
5.6  อภิปรำยผลกำรวิจัย  

จำกผลกำรวิจัย เรื่อง ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
ผลกำรวิจัยสำมำรถอภิปรำยได้ดังนี้ 

5.6.1 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 หลังกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ มีคะแนนสูงกว่ำก่อนกำรจัดกำร
เรียนรู้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ
เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ โดยสถำนกำรณ์ปัญหำที่ก ำหนดให้เป็นสถำนกำรณ์ที่
สอดคล้องกับชีวิตประจ ำวัน เพ่ือให้นักเรียนฝึกกำรคิดแก้ปัญหำ เป็นกำรบูรณำกำร 4 ศำสตร์วิชำ 
เข้ำด้วยกัน ได้แก่ ควำมรู้วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี กระบวนกำรทำงวิศวกรรม และคณิตศำสตร์ 
น ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนวัตกรรมหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ  ซึ่งได้พัฒนำทักษะกำรคิด ทักษะกำรใช้
เทคโนโลยีสำรสนเทศ ทักษะกำรแก้ปัญหำ แสดงบทบำทตำมหน้ำที่ที่ตนถนัดอย่ำงเต็มที่ มีกำร
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันกำรแลกเปลี่ยนแนวคิดและร่วมกันท ำให้งำนประสบผลส ำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ
ควำมต้องกำรในศตวรรษที่ 21 กล่ำวคือ เมื่อมีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่บูรณำกำรระหว่ำงกระบวนกำร
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ ท ำให้ เกิดเป็นองค์ควำมรู้ที่หลำกหลำยน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำและ 
กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนที่แปลกใหม่ โดยเน้นให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ในภำคทฤษฎีมำใช้แก้ปัญหำในชีวิตจริง  
ซึ่งมีขั้นตอนตำมที่ผู้วิจัยสังเครำะห์ออกมำ 6 ขั้น คือ ขั้นตอนที่ 1 ระบุและเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหำ  
ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมข้อมูลแนวคิดที่เกี่ยวข้อง  ขั้นตอนที่ 3 วำงแผนและออกแบบ  ขั้นตอนที่ 4 ด ำเนินกำร  
ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง  และขั้นตอนที่ 6 น ำเสนอผลงำน ประกอบกับ
ผลกำรวิจัยที่ได้ก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เท่ำกับ 14.72 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
เท่ำกับ 3.33 ในขณะที่หลังเรียน มีค่ำเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เท่ำกับ  21.41 ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 2.71 แสดงให้เห็นว่ำข้อมูลทำงสถิติที่ได้หลังเรียนจึงสูงกว่ำก่อนเรียน  สอดคล้องกับ

3
1

0
3

2
2

6
7

0
2



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
1
1
2
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
8
0
6
2
5
6
6
 
1
3
:
3
1
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
5

 65 

ผลงำนวิจัยของอับดุลยำมีน หะยีชำเดร์ (2560) ที่พบว่ำนักเรียนที่ได้รับกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็ม
ศึกษำมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชีววิทยำ หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติระดับ  
.01 และยังสอดคล้องกับผลงำนวิจัยของพิทยำภรณ์  ปัญญำหอม (2563) ที่พบว่ำ 1) ผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 เรื่องไฟฟ้ำหลังได้รับกำรจัดกิจกรรม
แบบสะเต็มศึกษำสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับอำทิตยำ  
ฉิมกุล (2559) พบว่ำนักเรียนที่ เรียนรู้ชีววิทยำตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชีววิทยำหลังเรียนเท่ำกับ 75.65 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 
จัดอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้อง นัสรินทร์ บือซำ (2557) ผลวิจัยว่ำนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำมีคะแนนร้อยละ 41.03 อยู่ในระดับต้น ร้อยละ 30.77 อยู่ในระดับปำนกลำง 
ร้อยละ 20.51 อยู่ในระดับสูง และร้อยละ 7.69 อยู่ในระดับสูงมำก และมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำชีววิทยำหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติระดับ .01 
ซึ่งนักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ ตัดสินใจเลือกประเด็นปัญหำที่นักเรียนสนใจ พร้อมทั้ง 
กำรคิดหำวิธีกำรทำงกำรแก้ปัญหำตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ STEM อย่ำงเหมำะสมและมีประสิทธิภำพ 
มำกที่สุด 

5.6.2 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนหลังกำรจัดกำรเรียนรู้
ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำง  
มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจำกควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ไขปัญหำ เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้
ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เกิดกระบวนกำรคิดและกระบวนกำรแก้ปัญหำโดยกำรลงมือปฏิบัติตำมกระบวนกำร
ออกแบบเชิงวิศวกรรม และน ำควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ และเทคโนโลยีมำบูรณำ  
กำรร่วมกันครูผู้สอนมีหน้ำที่ชี้แนะช่วยเหลืออ ำนวยควำมสะดวก  ต่ำงจำกกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเดิมที่
ครูเป็นผู้บรรยำยเพ่ือให้ควำมรู้  และนักเรียนเป็นผู้ฟังเพ่ือรับควำมรู้เพียงอย่ำงเดียว  โดยนักเรียนนั้น
จ ำเป็นต้องอำศัยควำมรู้ที่มีหรือประสบกำรณ์ที่ผ่ำนมำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำให้บรรลุ
ตำมจุดมุ่งหมำย ซึ่งควำมสำมำรถของผู้เรียนในกำรคิดแก้ปัญหำที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมขั้นตอนของเวียร์ 
(Weir,1974)  ประกอบด้วย 4  ขั้นตอนดังนี้ 1. ขั้นระบุปัญหำ 2. ขั้นวิเครำะห์ปัญหำ 3. ขั้นน ำเสนอ
วิธีแก้ปัญหำ 4. ขั้นตรวจผลลัพธ์  ประกอบกับผลกำรวิจัยที่ได้ก่อนเรียนมีค่ำเฉลี่ยควำมสำมำรถในกำร
แก้ปัญหำ เท่ำกับ 11.90 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.13 ในขณะที่หลังเรียน มีค่ำเฉลี่ย
ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำเท่ำกับ 20.62 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 4.81 แสดงให้เห็นว่ำ
ข้อมูลทำงสถิติที่ได้หลังเรียนจึงสูงกว่ำก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับอำทิตย์  ฉิมกุล (2559)  พบว่ำ
นักเรียนที่เรียนรู้ชีววิทยำตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
หลังเรียนเท่ำกับ 76.35 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ คือ  ร้อยละ  75  จัดอยู่ในระดับดีมำก  และมี
คะแนนเฉลี่ยควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 
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0.05  สอดคล้องกับอำทิตยำ พูนเรือง (2559) ที่พบว่ำ นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตร์ในกำรระบุปัญหำขั้นวิเครำะห์ปัญหำขั้นกำรก ำหนดวิธีกำรเพ่ือแก้ปัญหำ  และขั้นกำร
ตรวจสอบผลลัพธ์เพ่ิมสูงขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ Lee H., Osman K. (2015) ที่ศึกษำ
กำรบูรณำกำรชีววิทยำเข้ำกับ STEM หรือที่เรียกว่ำ BTEM ที่เพ่ิมทักษะกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
โดยนักเรียนสำมำรถแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง โดยกำรออกแบบเชิงวิศวกรรมศำสตร์จะช่วยให้
นักเรียนสำมำรถแก้ไขปัญหำได้ ส่วนกำรใช้เทคโนโลยีจะช่วยให้นักเรียนได้ข้อมูลต่ำง ๆ เพ่ิมเติมตำม
ควำมต้องกำร และคณิตศำสตร์ใช้เป็นเครื่องมือในกำรค ำนวณและวิเครำะห์ข้อมูล  กำรออกแบบและ
กำรน ำควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศำสตร์มำบูรณำกำรร่วมกันจึงจะสำมำรถ
แก้ปัญหำเหล่ำนี้ได้ ซึ่งกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  เป็นกำรมุ่งเน้นเพ่ือเตรียมควำม
พร้อมให้กับนักเรียนในกำรประกอบอำชีพที่มีควำมจ ำเป็นที่จะต้องใช้กำรคิดแก้ปัญหำมำช่วยในกำร
แก้ปัญหำที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ ำวัน และสำมำรถประกอบอำชีพได้เป็นอย่ำงดี      

5.6.3 ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 อยู่ในระดับมำก เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ทุกด้ำนนักเรียนมีควำมพึง
พอใจอยู่ในระดับมำกทุกด้ำน  โดยเรียงล ำดับจำกค่ำเฉลี่ยจำกมำกไปน้อยดังนี้ ได้แก่ ด้ำนกำรวัดและ
ประเมินผล ด้ำนบทบำทผู้เรียน และด้ำนด้ำนวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมล ำดับ ทั้งนี้เนื่องจำกกำร
จัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำ
วิทยำศำสตร์อยู่ในระดับดี ควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำอยู่ในระดับค่อนข้ำงดี  และกำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้กำรท ำงำนเป็นกลุ่ม ศึกษำค้นคว้ำด้วย
ตัวนักเรียนเอง กระบวนกำรคิดแก้ปัญหำ คิดวิเครำะห์ปัญหำต่ำง ๆ และที่ส ำคัญผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ผู้เรียนเรียนแล้วมีควำมสุข รู้จักกำรบูรณำกำรข้ำมวิชำหรือ สำขำวิชำต่ำง ๆ ได้ อีกทั้งยัง
ท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ อยู่ในระดับมำก ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงำนวิจัยของอับดุลยำมีน หะยีชำเดร์ (2560) ที่กล่ำวมำข้ำงต้นว่ำนักเรียนที่ได้รับกำร
เรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชีววิทยำ หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติระดับ 0.01 และมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ 
ระดับมำก และสอดคล้องกับงำนวิจัยจ ำรัส อินทลำภำพร (2558) ผลที่เกิดขึ้นมำจำกกำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำนั้น เมื่อพิจำรณำองค์ประกอบในแต่ละด้ำน พบว่ำ ด้ำนบทบำทผู้สอน 
นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุด เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ 
ผู้สอนจะมีบทบำทส ำคัญในทุก ๆ ขั้นตอนของกิจกรรมกำรเรียนรู้เป็นคนที่คอยชี้แนะ ตั้งค ำถำม  
ให้ค ำแนะน ำตลอดจนอ ำนวยควำม สะดวกต่ำง ๆ และกระตุ้นให้นักเรียนรู้สึกสนุก ท้ำทำยกับ
สถำนกำรณ์หรือปัญหำที่ผู้สอนก ำหนดขึ้น ซึ่งปัญหำที่ผู้สอนน ำมำใช้เป็นแนวทำงในกำรแก้ปัญหำ คือ
กำรแก้ปัญหำที่ใกล้ตัวกับนักเรียน ปัญหำที่เกิดขึ้น เห็นควำมส ำคัญของปัญหำที่จะต้องหำแนวทำงใน
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กำรแก้ไขปัญหำต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับผลที่ได้จำกแบบวัดควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ในด้ำน
บทบำทผู้สอน สอดคล้อง นัสรินทร์ บือซำ (2557) ที่ท ำกำรศึกษำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด 
สะเต็มศึกษำ (STEM Education) ที่มีผลต่อควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 พบว่ำนักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำอยู่ใน
ระดับมำกที่สุดเนื่องจำกผู้วิจัยเน้นให้นักเรียนแก้ปัญหำตัวเองท ำให้นักเรียนมีควำมพึงพอใจที่สำมำรถ
คิดแก้ปัญหำได้ด้วยตัวของนักเรียนเอง 
 ด้วยเหตุผลที่กล่ำวมำนี้สำมำรถสนับสนุนได้ว่ำ นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิด
สะเต็มศึกษำมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำหลังเรียนสูง
กว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 0.05 และนักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัด 
กำรเรียนรู้ในระดับมำก 
 
5.7  ข้อเสนอแนะ 

จำกกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งเป็นประโยชน์ต่อกำรเรียนรู้ และกำรวิจัยในครั้ง
ต่อไป ดังนี้ 

5.7.1 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
  5.7.1.1 ผู้สอนต้องมีควำมอดทนในกำรรอฟังควำมคิดเห็นต่ำง ๆ  จำกผู้เรียน ใส่ใจ และคอยให้
ค ำชี้แนะอย่ำงทั่วถึง ไม่ล ำเอียงหรืออคติ สร้ำงควำมรู้สึกเป็นกันเองระหว่ำงผู้เรียนและครูผู้สอน 
  5.7.1.2 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำควรใช้กับเนื้อหำที่พบได้ในชีวิตประจ ำวัน เนื่องจำก
สถำนกำรณ์ท่ีใช้ในกำรด ำเนินกิจกรรมต้องเป็นสถำนกำรณ์ท่ีใกล้ตัวสำมำรถพบเห็นได้ในชีวิตประจ ำวัน 
  5.7.1.3 กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ ผู้วิจัยต้องท ำควำมเข้ำใจร่วมกับนักเรียนถึง
ลักษณะและรูปแบบของกำรจัดกำรเรียนรู้ เพ่ือเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ของนักเรียน และกำร
ด ำเนินกำรวิจัยเป็นไปอย่ำงสมบูรณ์ตำมที่ผู้วิจัยก ำหนด 

5.7.2 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
   5.7.2.1 ควรน ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ ไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนกับ
นักเรียนในระดับชั้นและรำยวิชำอ่ืน ๆ 
  5.7.2.2 กำรด ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำง
วิทยำศำสตร์ ดังนั้นในกำรวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษำเกี่ยวกับทักษะกำรท ำงำนเป็นทีมหรือทักษะที่
จ ำเป็นในศตวรรษที่  21 อ่ืน เพ่ือให้นักเรียนมีควำมสำมำรถทันต่อกำรเปลี่ยนแปลงของโลก
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 วิทยำศำสตร์เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์และคณิตศำสตร์ส ำหรับปฐมวัย . เมื่อวันที่ 18 
 มกรำคม และ 8 กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2557 ณ สมำคมอนุบำลแห่งประเทศไทย. 
ชวลิต ชูก ำแพง. (2551). กำรประเมินกำรเรียนรู้. พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ: เดือนตุลำคม. 
ชูศรี  วงศ์รัตนะ. (2533). เทคนิคกำรใช้สถิติเพื่อกำรวิจัย. กรุงเทพฯ: ไทเนรมิตกิจอินเตอร์ 
          โปรแกรสซิฟ 
ดวงพร  สมจันทร์ตำ,  มนตรี  มณีภำค  และสมเกียรติ  พรพิสุทธิมำศ.  (2559).  กำรศึกษำ
 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำตอน 
 ปลำยที่ได้รับกำรเรียนตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ เรื่องกำยวิภำคของพืช. ในกำรประชุม 
 วิชำกำรระดับชำติครุศำสตร์ ครั้งท่ี 1 . กรุงเทพฯ: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ธีรฎำ ไชยเดช, สกนธ์ชัย ชะนนูันท์ และวิภำรัตน์ เชื้อชวด ชัยสิทธิ์. (2560). กำรพัฒนำสมรรถนะกำร 

 แก้ปัญหำแบบร่วมมือด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐำนตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ  
 เรื่องเชื้อเพลิงซำกดึกด ำบรรพ์และผลิตภัณฑ์. วำรสำรหน่วยวิจัยวิทยำศำสตร์เทคโนโลยี และ
สิ่งแวดล้อมเพื่อกำรเรียนรู้, 8(1), 51-66 
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ธีรพงศ์ แก่นอินทร์. (2545). ผลของวิธีสอนแบบโครงกำรต่อเจตคติควำมพึงพอใจคุณลักษณะอ่ืนและ 
 ระดับผลกำรศึกษำของนักศึกษำระดับปริญญำตรี. วำรสำรสงขลำนครินทร์, 2645, 34-35 

ธัญญำรัตน์ ธนูรัตน์. (2553). กำรศึกษำควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ เรื่อง สมบัติของวัสดุของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 5  

ที่ได้รับกำรสอนแบบวัฏจักรกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (Inquiry Cycle). วิทยำนิพนธ์ศึกษำ 
ศำสตร์มหำบัณฑิต มหำวิทยำลัยขอนแก่น. 

ทิศนำ แขมมณี. (2545). ศำสตร์กำรสอนองค์ควำมรู้เพื่อกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพ. 
กรุงเทพฯ: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

           . (2546). 14 วิธีสอนส ำหรับครูมืออำชีพ. กรุงเทพฯ: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 
           . (2552). ศำสตร์กำรสอน องค์ควำมรู้เพื่อกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพ. 

กรุงเทพฯ: จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
นัสรินทร์ บือซำ. (2557). ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM Education) ที่มี 
 ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชีววิทยำ ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและควำมพึงพอใจต่อ 
 กำรจัดกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5. วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต  
 มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์. 
นูรอำซีกีน สำและ. (2559). ศึกษำผลกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ 
 ทำงกำรเรียนวิชำเคมี ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์และควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำร 
 เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4. วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตร์มหำบัณฑิต  
 มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตปัตตำนี. 
บุญชม   ศรีสะอำด. (2545). วิธีกำรทำงสถิติส ำหรับกรวิจัย. กรุงเทพฯ: สุวิริยำสำสน. 
บุญธรรม กิจปรดำบริสุทธิ์. (2535). ระเบียบวิธีกำรวิจยทำงสังคมศำสตร.  กรุงเทพฯ: จุฬำลงกรณ์ 

มหำวิทยำลัย 
ปรำณี หีบแก้ว. (2552). กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเรื่อง

ทรัพยำกรและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้
แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน.วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต มหำวิทยำลัยขอนแก่น. 

ประพันธ์ศิริ สุเสำรัจ. (2553). กำรพัฒนำกำรคิด. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 9119 
 เทคนิคพริ้นติ้ง. 
ปริญญำ จเรรัชต์และคณะ. (2546). ควำมพึงพอใจของเกษตรกรผู้ผลิตและผู้ใช้เสบียงสัตว์จังหวัด 
  สุพรรณบุรีกิจกรรมนำหญ้ำและพัฒนำอำชีพผลติเสบียงสัตว์เพื่อกำรจ ำหน่ำย. 
  สุพรรณบุรี: กองอำหำรสัตว์กรมปศุสัตว์ 
พรทิพย์ ศิริภัทรำชัย. (2556). STEM Education กับกำรพัฒนำทักษะในศตวรรษท่ี 21. วำรสำรนัก 
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สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี. (2558). คู่มือสะเต็มศึกษำ. กรุงเทพฯ: สถำบัน 
 ส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี. 
สิน พันธุ์พินิจ. (2553). เทคนิคกำรวิจัยทำงสังคมศำสตร์.กรุงเทพฯ: วิทยพัฒน์. 
สุดำรัตน์ อะหลีแอ. (2558). ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเคมี ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและ
ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 6. วิทยำนิพนธ์ปริญญำ
 มหำบัณฑิต มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์. 

สุพรรณี ชำญประเสริฐ. (2557). สะเต็มศึกษำกับกำรจัดกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21. สถำบันส่งเสริม 
 กำรสอน วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 42(186), 3-5. 
สุวิทย์  มูลค ำ . (2547). กลยุทธกำรสอนคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ . พิมพ์ครั้งที่  2. กรุงเทพฯ :  
  ห้ำงหุ้นส่วน ภำพพิมพ์. 
           . (2549). กลยุทธกำรสอนคิดแก้ปัญหำ. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: ภำพพิมพ์. 
สุรำงค์ โค้วตระกูล . (2553). จิตวิทยำกำรศึกษำ . พิมพ์ครั้งที่  9. กรุงเทพฯ : ส ำนักพิมพ์แห่ง 
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 มหำวิทยำลัยขอนแก่น. 
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 มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์. 
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 ทำงวิทยำศำสตร์เรื่อง เอนไซม์ โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ.  
 ปริญญำนิพนธ์ กำรศึกษำมหำบัณฑิต สำขำชีววิทยำ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อำทิตย์ ฉิมกุล. (2559). ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้ชีววิทยำตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำที่ มีต่อ
 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชีววิทยำของนักเรียนระดับ 
 มัธยมศึกษำตอนปลำย วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 
อุษณีย์ โพธิสุข. (2544). สร้ำงสรรค์นักคิด : คู่มือกำรจัดกำรศึกษำส ำหรับผู้มี ควำมสำมำรถพิเศษ 
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 ควำมคิดสร้ำงสรรค์ทำงวิทยำศำสตร์ และควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ของนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  5. วำรสำรศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขต 
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ภำคผนวก ก  

หนังสือขอควำมอนุเครำะห์ และรำยชื่อผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบเคร่ืองมือกำรวิจัย 
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ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบเครื่องมือกำรวิจัย 
 
1. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.น้ ำทิพย์  องอำจวำณิชย์ อำจำรย์ประจ ำภำควิชำกำรศึกษำ 

คณะศึกษำศำสตร์  มหำวิทยำลัยนเรศวร 
2. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นิติกร     อ่อนโยน อำจำรย์ประจ ำคณะครุศำสตร์  

มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 
3. ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ฐำปนำ   จ้อยเจริญ อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำชีววทิยำและวิทยำศำสตร์ทั่วไป  

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

4. นำงสกำว  สันติเทวกุล ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนรำชินีบูรณะ 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 9 

5. นำงเพ็ชรรัตน์  ศรีสุวรรณ์ ครูช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนบำงซ้ำยวิทยำ 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำเขต 3 
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 หนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิส ำหรับตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภำคผนวก ข  
กำรวิเครำะห์ค่ำ IOC ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5  

ข้อค ำถำมเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
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ตำรำงแสดงผลกำรวิเครำะห์ IOC ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์ 
กำรเรียนรู้ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
ข้อค ำถำมเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ ำนวน 40 ข้อ 

 

ข้อที่ 
คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2. 0 1 0 1 1 0.6 สอดคล้อง 
3. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
4. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
6. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7. 1 1 0 0 1 0.6 สอดคล้อง 
8. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
9. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
11. 1 0 1 1 0 0.6 สอดคล้อง 
12. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
13. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
14. 1 0 1 1 0 0.6 สอดคล้อง 
15. 0 0 1 0 0 0.2 ไมส่อดคล้อง 
16. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
17. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
18. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
19. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
20. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
21. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
22. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
23. 1 1 0 0 1 0.6 สอดคล้อง 
24. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
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ข้อที่ 
คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
25. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
26. 0 0 1 1 1 0.6 สอดคล้อง 
27. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
28. 1 1 1 0 0 0.6 สอดคล้อง 
29. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
30. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
31. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
32. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
33. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
34. 1 0 0 1 1 0.6 สอดคล้อง 
35. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
36. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
37. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
38. 0 1 1 0 1 0.6 สอดคล้อง 
39. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
40. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

 
หมำยเหตุ 
 1. ข้อสอบที่ 15 มีค่ำ IOC 0.2 จัดเป็นข้อสอบที่ไม่สำมำรถน ำมำใช้ได้ 
 2. เนื่องจำกมีข้อสอบเกินจ ำนวนที่ต้องกำร เพ่ือให้ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
วิทยำศำสตร์ที่ก ำหนดไว้ จึงตัดออกแบบเจำะจง ได้แก้ข้อสอบที่ 2, 7, 11, 14, 23, 26, 28, 34 , 38 
 3. รวมตัดข้อสอบออกท้ังหมด 10 ข้อ และคงเหลือข้อสอบ 30 ข้อ 
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ภำคผนวก ค  
กำรวิเครำะห์ค่ำควำมยำกง่ำย (P) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) และค่ำควำมเชื่อมั่นโดยหำค่ำ   

KR-20 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 5 
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ตำรำงแสดงผลกำรวิเครำะห์ค่ำควำมยำกง่ำย (P) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) และค่ำควำมเชื่อม่ัน 
(KR-20) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 

 
ข้อที่ ตัวเลือกที่ถูกต้อง ค่ำควำมยำกง่ำย (P) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) 
1. ก 0.70 0.35 
2. ค 0.60 0.27 
3. ง 0.35 0.27 
4. ง 0.43 0.32 
5. ข 0.80 0.40 
6. ค 0.45 0.27 
7. ง 0.32 0.32 
8. ข 0.37 0.41 
9. ก 0.80 0.27 
10. ข 0.40 0.25 
11. ง 0.26 0.33 
12. ง 0.73 0.27 
13. ก 0.80 0.27 
14. ง 0.32 0.27 
15. ค 0.77 0.33 
16. ก 0.35 0.27 
17. ก 0.63 0.34 
18. ค 0.40 0.25 
19. ก 0.35 0.31 
20. ก 0.70 0.40 
21. ก 0.24 0.36 
22. ง 0.80 0.27 
23. ข 0.67 0.27 
24. ง 0.33 0.27 
25. ก 0.42 0.33 
26. ข 0.73 0.27 
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ข้อที่ ตัวเลือกที่ถูกต้อง ค่ำควำมยำกง่ำย (P) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) 
27. ก 0.65 0.27 
28. ข 0.31 0.40 
29. ง 0.27 0.33 
30. ค 0.70 0.33 

 
 นอกจำกนี้ ผู้วิจัยได้หำค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอสบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรวิทยำศำสตร์
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชำสัน (Kuder  Richardson) เท่ำกับ 
0.92 
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ภำคผนวก ง  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
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แบบทดสอบ 

วิชำวิทยำศำสตร์กำยภำพ ( ว30103)     มัธยมศึกษำปีท่ี 5 
เรื่อง คลื่น           เวลำ  50 นำที 

ค ำชี้แจง     แบบทดสอบนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรศึกษำ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ หลักสูตร
กำรศึกษำข้ันพ้ืนฐำน พ.ศ. 2551 
ลักษณะแบบทดสอบ  ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เลือก 1 ค ำตอบที่ถูกที่สุด จ ำนวน 30 ข้อ  
******************************************************************************************* 
1. คลื่นกล มีควำมหมำยสอดคล้องกับข้อใด  (กำรจ ำ) 

ก. คลื่นที่ต้องอำศัยตัวกลำงในกำรเคลื่อนที่  
ข. คลื่นที่อนุภำคของตัวกลำงสั่นในแนวเดียวกับทิศของคลื่น 
ค. คลื่นที่อนุภำคของตัวกลำงสั่นในทิศทำงตั้งฉำกกับทิศของคลื่น 
ง. คลื่นที่อนุภำคของตัวกลำงสั่นในขนำนกับทิศของคลื่น 

2. เมื่อคลื่นเคลื่อนที่จำกตัวกลำงหนึ่งไปยังอีกตัวกลำงหนึ่ง พบว่ำมีอัตรำเร็วของคลื่นลดลง                      
อยำกทรำบว่ำลักษณะของคลื่นในตัวกลำงที่สองเป็นอย่ำงไร (กำรเข้ำใจ) 

ก. ควำมถี่ลดลง 
ข. แอมพลิจูดลดลง 
ค. ควำมยำวคลื่นลดลง  
ง. ควำมยำวคลื่นมำกข้ึน  

3. ถ้ำกระทุ้มน้ ำเป็นจังหวะสม่ ำเสมอ ลูกปิงปองที่ลอยอยู่ห่ำงออกไปจะเคลื่อนที่อย่ำงไร  (กำรเข้ำใจ) 
ก. ลูกปิงปองเคลื่อนที่เข้ำมำหำ  
ข. ลูกปิงปองเคลื่อนที่ไปด้ำนข้ำง 
ค. ลูกปิงปองเคลื่อนที่ออกห่ำงไปมำกขึ้น  
ง. ลูกปิงปองเคลื่อนที่ข้ึน-ลงอยู่ที่่ต ำแหน่งเดิม  

4. แหล่งก ำเนิดคลื่นให้คลื่นควำมถ่ี 200 เฮิรตซ์ ควำมยำวคลื่น 0.25 เมตร คลื่นชุดนี้จะต้องใช้เวลำ
เท่ำใด จึงจะเคลื่อนที่ได้ระยะทำง 150 เมตร   (กำรวิเครำะห์)  
ก. 0.3  วินำที   
ข. 1.5  วินำที   
ค. 2.0  วินำที                  
ง. 3.0  วินำที  
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5. คลื่นกลตำมยำวและคลื่นกลตำมขวำงนิยำมขึ้นโดยดูจำกปัจจัยใดเป็นหลัก (กำรเข้ำใจ) 
ก. ทิศกำรเคลื่อนที่ของคลื่น  
ข. ทิศกำรสั่นของอนุภำคตัวกลำง   
ค. ประเภทของแหล่งก ำเนิด  
ง. ควำมยำวคลื่น 

6. องค์ประกอบหลักท่ีส ำคัญของกำรได้ยินมีก่ีประกำร (กำรจ ำ) 
ก. ประกำร  คือ  ผู้รับเสียง 
ข. 2  ประกำร  คือ  แหล่งก ำเนิดเสียง ผู้รับเสียง 
ค. 3  ประกำร  คือ  แหล่งก ำเนิดเสียง ผู้รับเสียง ตัวกลำง 
ง. 4  ประกำร  คือ  แหล่งก ำเนิดเสียง ผู้รับเสียง ตัวกลำง  พลังงำน 

7. คลื่นเสียงจัดเป็นคลื่นประเภทใด  (กำรวิเครำะห์) 
ก. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ         คลืน่ตำมขวำง 
ข. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ คลื่นตำมยำว 
ค. คลื่นกล   คลื่นตำมขวำง 
ง. คลื่นกล   คลื่นตำมยำว 

8.ปัจจัยใดต่อไปนี้มีผลต่อควำมเร็วเสียงในอำกำศ  (กำรจ ำ) 
ก. ควำมถี่  
ข. อุณหภูมิ  
ค. ควำมดัง  
ง. ควำมเข้มเสียง 

9. ข้อใดกล่ำวถึงลักษณะของคลื่นเสียงได้ถูกต้อง (กำรเข้ำใจ) 
ก. อำกำศท่ีจุดกึ่งกลำงของส่วนอัด มีควำมหนำแน่นมำกที่สุด 
ข. อำกำศท่ีจุดกึ่งกลำงของส่วนขยำย มีควำมหนำแน่นมำกที่สุด 
ค. โมเลกุลอำกำศท่ีจุดกึ่งกลำงของส่วนอัด มีกำรกระจัดมำกท่ีสุด 
ง. โมเลกุลของอำกำศท่ีจุดกึ่งกลำงของส่วนขยำยมีกำรกระจัดมำกที่สุด 

10. เสียงเคลื่อนที่จำกอำกำศที่มีอุณหภูมิ T1 ไปยังอำกำศท่ีมีอุณหภูมิ T2 ท ำให้อัตรำเร็วเพ่ิมขึ้นเป็น 

√2  เท่ำของอัตรำเร็วเดิม ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง (กำรวิเครำะห์) 

ก. θc  =  30° 

ข. λ2  =   √2 λ1 
ค. T2  =  2 T1

2  
ง. T2  =  √2 T1 
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11. ควำมถี่ ที่คนปกติได้ยินมีควำมถี่อยู่ในช่วงใด  (กำรจ ำ) 
ก. 10 Hz  ถึง  10,000 Hz 
ข. 10 Hz  ถึง  20,000 Hz 
ค. 20 Hz  ถึง  10,000 Hz 
ง. 20 Hz  ถึง  20,000Hz 

12. เสียงใดต่อไปนี้เป็นเสียงที่เกิดจำกกำรกระท ำ  (กำรเข้ำใจ) 
ก. เสียงฟ้ำร้อง  เสียงฟ้ำแลบ 
ข. เสียงลม  เสียงเครื่องจักร 
ค. เสียงวิทยุ  เสียงสำยน้ ำ 
ง. เสียงระฆัง  เสียงวิทยุ 

13. จำกกำรทดลองน ำแก้วครอบกระดิ่งไฟฟ้ำที่ส่งเสียงดังตลอดเวลำและหลอดไฟที่ให้แสงสว่ำง 
อยำกทรำบว่ำผลกำรทดลองจะเป็นอย่ำงไร (ก ำหนดให้ภำยในแก้วเป็นสญญำกำศ) (กำรประยุกต์ใช้) 

ก. ไม่ได้ยินเสียงกระดิ่ง  แต่เห็นแสงจำกหลอดไฟ 
ข. ไม่ได้ยินเสียงกระดิ่ง  และไม่เห็นแสงจำกหลอดไฟ 
ค. ได้ยินเสียงกระดิ่ง  และเห็นแสงจำกหลอดไฟ 
ง. ได้ยินเสียงกระดิ่ง  แต่ไม่เห็นแสงจำกหลอดไฟ  

14. ในโรงงำนที่มีระดับควำมเข้มเสียงรบกวน 90 dB ถ้ำต้องกำรให้คนงำนได้ยินเสียงรบกวนนี้ที่ระดับ 
70 dB จะต้องใส่่เครื่องอุดหูที่ลดควำมเข้มเสียงลงเท่ำใด  (กำรประยุกต์ใช้) 

ก. 20  เท่ำ 
ข. 70  เท่ำ 
ค. 80  เท่ำ 
ง. 100  เท่ำ   

15. เสียงบีตส์เกิดจำกกำรผสมกันของเคลื่อนเสียงสองขบวนที่มีสมบัตใิดต่ำงกันเล็กน้อย (กำรเข้ำใจ) 
ก. แอมพลิจูด  
ข. ควำมดงั  
ค. ควำมถี ่ 
ง. ระดบัควำมเข้มเสียง 
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16. ในกำรเปรียบเทียบเสียงกีตำรก์ับหลอดเทียบเสียงมำตรฐำน เมื่อดีดสำยกีตำรพ์ร้อมกับหลอด
เทียบเสียงเกิดบีตส์ขึ้นที่ควำมถี่หนึ่ง แต่เมื่อขันให้สำยตึงขึ้นเล็กน้อยควำมถี่ของบีตส์สูงขึ้น ควำมถี่ของ
เสียงกีตำรเ์ดิมเป็นอย่ำงไร (กำรเข้ำใจ)  

ก. สูงกว่ำเสียงมำตรฐำน  
ข. ต่ ำกว่ำเสียงมำตรฐำน 
ค. เท่ำกับเสียงมำตรฐำน  
ง. อำจจะมำกกวำหรือน้อยกว่ำเสียงมำตรฐำนก็ได้ 

17. แหล่งก ำเนิดเสียง A และ B ให้เสียงผสมที่มีควำมถี่บีตส์ 3 เฮิรตซ์ เมื่อเพ่ิมควำมถี่ของ
แหล่งก ำเนิด B ขึ้น ช้ำ ๆ ควำมถ่ีบีตส์ลดลงข้อสรุปใดถูกต้อง  (กำรประยุกต์ใช้) 

ก. A มีควำมถ่ีสูงกว่ำ B  
ข. A มีอัตรำเร็วเสียงสูงกว่ำ B  
ค. A มีควำมยำวคลื่นสูงกว่ำ B  
ง. A มีควำมเข้มเสียงมำกกว่ำ 

18. เรือล ำหนึ่งวิ่งเข้ำหำหน้ำผำด้วยอัตรำเร็ว 10 เมตร/วินำที  หลังจำกเปิดหวูดไป 2 วินำที เครื่องรับ
สัญญำณสำมำรถวัดสัญญำณเสียงสะท้อนกลับมำได้ ถ้ำในขณะนั้นอัตรำเร็วเสียงในอำกำศเท่ำกับ 350 
เมตร/วินำที อยำกทรำบว่ำขณะเปิดหวูดเรืออยู่ห่ำงจำกหน้ำผำเป็นระยะเท่ำใด (กำรวิเครำะห์) 

ก. 340  เมตร 
ข. 350  เมตร 
ค. 360  เมตร 
ง. 370  เมตร 

19. ของเล่นโทรศัพท์อย่ำงง่ำยท ำท ำจำกถ้วยกระดำษสองใบเจำะรูที่ก้น และร้อยเชือกผูกปม เดก็สอง
คนถือถว้ยกระดำษให้เชือกตึง เมื่อคนหนึ่งพูด อีกคนจะได้ยินเสียงพดซึง่ส่งมำตำมเส้นเชือก ถ้ำดึง
เชือกให้ตึงขึ้น อัตรำเร็วเสียงในเส้นเชือกจะเพ่ิมขึ้น หำกคนพูดเหมือนเดิมเสียงที่เดก็อีกคนได้ยินจะ
เป็นอย่ำงไร (กำรประเมินค่ำ) 

ก. เสียงแหลมขึ้น  
ข. เสียงทุม้ข้ึน  
ค. เสียงดังค่อยสลับกัน  
ง. เสียงจะก้องจนฟังไม่รู้เรื่อง 
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20. หอ้งประชุมหรือโรงภำพยนตร์ มักบเุพดำนห้องด้วยกระดำษชำนอ้อย ติดผ้ำม่ำนที่ผนังห้องและปู
พรมที่พ้ืนที่เพ่ือช่วยลดเสียงที่เกิดจำกคุณสมบัติขอ้ใด (กำรสร้ำงสรรค์) 

ก. กำรสะท้อนของเสียง    
ข. กำรหักเหของเสียง  
ค. กำรแทรกสอดของเสียง   
ง. กำรเลี้ยวเบนของเสียง 

21. วัสดุในข้อใดสำมำรถลดเสียงสะท้อนได้ดีที่สุด (กำรสร้ำงสรรค์) 
ก. ฟองน้ ำ 
ข. ไม้ 
ค. กระเบื้อง 
ง. กระจก 

22. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์จำกกำรสะท้อนของเสียง  (กำรสร้ำงสรรค์) 
ก. ใช้ในกำรตรวจร่ำงกำยภำยใน 
ข. ใช้ในกำรหำระยะทำงของวัตถุ 
ค. ใช้ในกำรออกแบบอำคำร 
ง. ใช้ในกำรเทียบเสียงเครื่องดนตรี 

23. ข้อใดกล่ำวไม่ถูกตอ้งเกีย่วกับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ (กำรจ ำ) 
ก. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำทุกชนิดมีอัตรำเร็วในสุญญำกำศเท่ำกัน 
ข. มีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำบำงชนิดต้องอำศัยตัวกลำงในกำรเคลื่อนที่ 
ค. เมื่อคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำแคลื่อนที่ในตวักลำงที่เปลี่ยนไป อัตรำเร็วของคลื่นจะเปลี่ยนไป 
ง. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำเป็นคลื่นที่มีทั้งสนำมไฟฟ้ำและสนำมแม่เหล็ก 

24. คลื่นในขอ้ใดต่อไปนี้มีควำมยำวคลื่นสั้นทีสุ่ด (กำรจ ำ) 
ก. คลื่นวิทยุ      
ข. คลื่นอินฟรำเรด 
ค. คลื่นไมโครเวฟ     
ง. อัลตรำไวโอเลต 

25. ข้อใดเรียงล ำดับคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำจำกควำมยำวคลื่นน้อยไปมำก  (กำรเข้ำใจ) 
ก. รังสีเอกซ์   อินฟรำเรด   ไมโครเวฟ    
ข. อินฟรำเรด   ไมโครเวฟ   รังสีเอกซ์  
ค. รังสีเอกซ์   ไมโครเวฟ   อินฟรำเรด    
ง. ไมโครเวฟ   อินฟรำเรด   รังสีเอกซ์  
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26. คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในข้อใดมีพลังงำนมำกที่สุด  (กำรจ ำ) 
ก. แสง     
ข. รังสีเอ็กซ์     
ค. ไมโครเวฟ     
ง. อัลตรำไวโอเลต 

27 ประสำทสัมผัสของมนุษย์สำมำรถตรวจรับสเปกตรัมคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำในช่วงควำมถี่ใดได้โดยตรง 
(กำรเข้ำใจ) 

ก. อินฟรำเรด  
ข. รังสีเอกซ์  
ค. คลื่นวิทยุ 
ง. คลื่นไมโครเวฟ 

28. กำรผสมสัญญำณเสียงกับคลื่นวิทยุระบบ AM ถ้ำใช้คลื่นพำหะควำมถ่ี 350 กิโลเฮิรตซ์และ
สัญญำณเสียง ควำมถี่ 2กิโลเฮิรตซ์  สัญญำณที่ส่งออกจำกเครื่องส่งจะมีควำมถ่ี (กำรประยุกต์) 

ก. 175    กิโลเฮิรตซ์ 
ข. 350    กิโลเฮิรตซ์ 
ค. 700    กิโลเฮิรตซ์ 
ง. 1,400  กิโลเฮิรตซ์ 

29. กำรฝำกสัญญำณเสียงไปกับคลื่นในระบบวิทยุแบบเอเอ็ม คลื่นวิทยุที่ไดจ้ะมลีักษณะอย่ำงไร  
(กำรวิเครำะห์) 

ก. คลื่นวิทยุจะเปลี่ยนแปลงควำมถ่ีตำมควำมถี่ของคลื่นเสียง 
ข. คลื่นวิทยุจะเปลี่ยนแปลงแอมพลิจูดตำมควำมถ่ีของคลื่นเสียง  
ค. คลื่นวิทยุจะเปลี่ยนแปลงควำมถ่ีตำมแอมพลิจูดของคลื่นเสียง  
ง. คลื่นวิทยุจะเปลี่ยนแปลงแอมพลิจูดตำมแอมพลิจูดของคลื่นเสียง  

30. ปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติในข้อใดไม่มีผลต่อกำรแผ่กระจำยของคลื่นวิทยุ (กำรประยุกต์ใช้) 
ก. กำรเปลี่ยนขนำดของจุดบนดวงอำทิตย์  
ข. กำรเกิดแสงเหนือแสงใต้ 
ค. กำรเกิดน้ ำขึ้นน้ ำลง   
ง. กำรเกิดกลำงวัน กลำงคืน 
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ภำคผนวก จ  
แสดงกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษำปีที่ 5 ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้สะเต็มศึกษำ 
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ตำรำงแสดงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 
5 ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ 
 

 
 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(30 คะแนน) 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(30 คะแนน) 

1 13 19 16 11 18 
2 16 21 17 15 21 
3 17 20 18 21 28 
4 10 18 19 20 24 
5 9 18 20 17 22 
6 15 21 21 19 25 
7 11 19 22 16 20 
8 16 19 23 15 20 
9 20 27 24 13 21 
10 13 22 25 13 22 
11 12 20 26 17 24 
12 12 21 27 15 25 
13 20 25 28 14 19 
14 11 23 29 16 20 
15 10 19    
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ภำคผนวก ฉ   
กำรวิเครำะห์ค่ำ IOC ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของ

แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที ่5 ข้อค ำถำม
เป็นแบบอัตนัย จ ำนวน 5 สถำนกำรณ์ 
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ตำรำงแสดงผลกำรวิเครำะห์ IOC ของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำ
ทำงวิทยำศำสตร์ ด้ำนควำมสอดคล้องของสถำนกำรณ์ โดยผู้เชี่ยมชำญ 
สถำนกำรณ ์ ข้อ คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
2 0 1 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 5 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
7 1 1 0 1 1 0.8 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3 9 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
11 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4 13 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
14 1 0 1 1 1 0.8 ใช้ได้ 
15 1 1 1 0 0 0.8 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

5 17 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

 
ค่ำควำมเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ จ ำนวน 20 ข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค 
(Cronbach’s  alpha)  พบว่ำ ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.94 
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ภำคผนวก ช  
แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที ่5 
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แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
ค ำชี้แจง แบบทดสอบฉบับนี้วัดควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ประกอบด้วย สถำนกำรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหำทำงวิทยำศำสตร์ จ ำนวน 5 
สถำนกำรณ์ โดยแต่ละสถำนกำรณ์จะมีค ำถำม 4 ข้อ เป็นกำรประเมินโดยอิงเกณฑ์รูบรคสิ (Rubrics 
Score) โดยกำรแบ่งระดับกำรให้คะแนนแต่ละขอเป็น 4 ระดับ คือ  2 1 และ 0 ซ่ึง หมำยถึง ดี พอใช้ 
และควรปรับปรุง ตำมล ำดับ 

สถำนกำรณ์ 1 
 นีโน่ไปเท่ียวทะเลกับครอบครัวและได้ลงเล่นน้ ำทะเลที่มีคลื่นพัดเข้ำสู่ชำยหำดอย่ำงสบำยใจ 
เวลำผ่ำนไป 3 ชั่วโมงจึงข้ึนจำกน้ ำมุ่งหน้ำไปยังชำยหำด ขณะก ำลังเดินเข้ำหำชำยหำดสังเกตเห็นว่ำ
จ ำนวนลูกคลื่นของน้ ำทะเลที่เคลื่อนที่ผ่ำนตัวขณะที่อยู่นิ่ง เดินเข้ำหำทะเล และเดินเข้ำหำชำยหำด
แตกต่ำงกัน นีโน่จึงเกิดควำมสงสัยว่ำเพรำะเหตุใดจ ำนวนลูกคลื่นที่เคลื่อนที่ผ่ำนตัวขณะที่อยู่นิ่ง เดิน
เข้ำหำทะเลและเดินเข้ำหำชำยหำดจึงต่ำงกัน  
 
1) จำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ปัญหำที่ส ำคัญคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2) จำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้สำเหตุของปัญหำ คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3) นักเรียนจะมีวิธีกำรแก้ปัญหำนั้นได้อย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4) จำกวิธีกำรที่นักเรียนเสนอเพ่ือแก้ปัญหำผลที่คำดว่ำจะเกิดข้ึนจำกกำรแก้ปัญหำจะเป็นอย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 สถำนกำรณ์ 2 
อยุธยำเร่งปิดทำงน้ ำ คันคลองประตูระบำยน้ ำเจ้ำเจ็ด น้ ำกัดเซำะถนนขำด ท ำให้ถนนคัน

คลองชลประทำนขำด น้ ำทะลักเข้ำ 3 อ ำเภอท้ำยน้ ำ กรมชลประทำนได้ลงพ้ืนที่เร่งปิดทำงน้ ำ โดยใช้
กล่องหินเกบียนหรือหินบรรจุใส่ตำข่ำย วำงเรียงกั้นน้ ำบริเวณท่ีถูกกัดเซำะ เพ่ือไม่ให้เกิดควำมเสียหำย
มำกขึ้น ขณะนี้มวลน้ ำยังไม่มีผลกระทบต่อชำวบ้ำนท้ำยน้ ำ เพรำะน้ ำส่วนใหญ่ไหลเข้ำทุ่ง แต่จะส่งผล
ท ำให้ระดับน้ ำสูงขึ้นเฉลี่ยนวันละ 1 เซนติเมตร คำดว่ำเร็วที่สุดจะใช้เวลำอย่ำงน้อย 3 วัน ในกำรปิด
ทำงน้ ำ 
 
5) จำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ปัญหำที่ส ำคัญคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6) จำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้สำเหตุของปัญหำ คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7) นักเรียนคิดว่ำจะมีวิธีกำรแก้ปัญหำนั้นได้อย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8) จำกวิธีกำรที่นักเรียนเสนอเพ่ือแก้ปัญหำผลที่คำดว่ำจะเกิดข้ึนจำกกำรแก้ปัญหำจะเป็นอย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 สถำนกำรณ์ 3 
รำยงำนข่ำว  ชำวบ้ำนได้มีกำรร้องเรียนจำกหน่วยงำนที่เก่ียวข้อง กรณี โรงเบียร์แห่งหนึ่ง ที่

เปิดเพลงเสียงดังกระหื่ม จนผู้อำศัยบริเวณรั้วติดกัน ไม่สำมำรถหลับได้จนกว่ำผับจะปิด ทำงต ำรวจได้
เข้ำไปตรวจสอบดูแลและเรียกค่ำปรับเป็นที่เรียบร้อยแล้ว และมีกำรตักเตือนให้ลดเสียง และติดแผ่น
ซับเสียงเพ่ือลดกำรปล่อยเสียงออกนอกอำคำรสถำนบริกำร หลังจำกนั้นเจ้ำหน้ำที่ได้ด ำเนินกำรลง
พ้ืนที่ตรวจวัดเสียงรบกวนเบื้องต้นจำกกำรประกอบกิจกำรของสถำนประกอบกำรร้ำนโรงเบียร์แห่งนี้ 
ช่วงเวลำในกำรตรวจวัดเสียงรบกวน เวลำ 22.00-23.30 น. 
ที่มำข่ำว : https://www.dhr.go.th/post-topic/638 
 
9) จำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ปัญหำที่ส ำคัญคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
10) จำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้สำเหตุที่ท ำให้เกิดเสียงดังบริเวณนั้น คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
11) นักเรียนคิดว่ำจะมีวิธีกำรแก้ปัญหำลดเสียงดังบริเวณนั้นได้อย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
12) จำกวิธีกำรที่นักเรียนเสนอเพ่ือแก้ปัญหำผลที่คำดว่ำจะเกิดข้ึนจำกกำรแก้ปัญหำจะเป็นอย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สถำนกำรณ์ 4 
แนนนี่ไปเที่ยวตลำดนัดคนเดินของจังหวัดเชียงใหม่ เมื่อเดินไปได้สักครู่จึงได้พบกับคุณลุงคน

หนึ่งก ำลังบรรเลงเพลง จึงได้หยุดดูและสังเกตว่ำ คุณลุงคนนั้นน ำนิ้วมือลูบวนไปท่ีแก้วแต่ละใบ ซึ่ง
ภำยในแก้วแต่ละใบใส่น้ ำไว้ไม่เท่ำกัน จำกนั้นเกิดเป็นเสียงเพลงอันไพเรำะออกมำ แนนนี่จึงเกิดควำม
สงสัยว่ำ เพรำะเหตุใดเสียงเพลงจึงออกมำแก้วได้ 
 
13) จำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้ปัญหำที่ส ำคัญคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
14) จำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้สำเหตุของปัญหำ คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
15) นักเรียนคิดว่ำจะมีวิธีกำรแก้ปัญหำนั้นได้อย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
16) จำกวิธีกำรที่นักเรียนเสนอเพ่ือแก้ปัญหำผลที่คำดว่ำจะเกิดข้ึนจำกกำรแก้ปัญหำจะเป็นอย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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สถำนกำรณ์ 5 
สมำคมวิจัยวิศวกรรมชีวกำรแพทย์ไทย จัดขึ้นว่ำ ประเด็นผลกระทบของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำ

จำกเสำส่งสัญญำณโทรศัพท์มือถือต่อร่ำงกำยมนุษย์ เนื่องจำกท่ีผ่ำนมำประชมชนที่อำศัยอยู่บริเวณ
ใกล้เคียงเสำส่งสัญญำณโทรศัพท์มือถือเกิดควำมวิตกกังวลว่ำถ้ำหำกอยู่ใกล้เสำส่งสัญญำณเป็น
เวลำนำนจะส่งผลต่อสุขภำพร่ำงกำย  

ประเด็นเรื่องเสำส่งสัญญำณโทรศัพท์มือถือมีกำรร้องเรียนเข้ำมำมำก มีอยู่ครั้งหนึ่งร้องเรียน
เข้ำมำว่ำตั้งแต่มีเสำส่งสัญญำณเข้ำมำตั้งใกล้บ้ำนท ำให้รู้สึกปวดหัวอยู่บ่อยครั้ง จึงเชื่อว่ำเกิดจำกคลื่น
ที่ส่งออกมำจำกเสำ พอมีกำรตรวจสอบพบว่ำเสำต้นดังกล่ำวยังไม่มีกำรติดตั้งอุปกรณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น มี
เพียงเสำเหล็กเท่ำนั้น ซึ่งท ำให้เชื่อได้ว่ำข้อร้องเรียนส่วนใหญ่เกิดจำกควำมวิตกกังวลมำกกว่ำ จึงอยำก
ให้ประชำชนสบำยใจ ได้มีกำรตรวจวัดค่ำคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ำจำกสถำนีฐำนจ ำนวน 40 สถำนี ในพื้นที่ 
5 ภำค พบว่ำ มีค่ำต่ ำกว่ำขีดจ ำกัดตำมที่มำตรฐำนก ำหนดไว้มำก ดังนั้นกำรแผ่คลื่นจำกเสำสัญญำณ
โทรศัพท์จึงปลอดภัย และไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของประชำชน 
ที่มำข่ำว : https://pantip.com/topic/34884754? 
 
17) จำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดปัญหำที่ส ำคัญคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
18) จำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้สำเหตุของปัญหำ คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
19) นักเรียนคิดว่ำจะมีวิธีกำรแก้ปัญหำนั้นได้อย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
20) จำกวิธีกำรที่นักเรียนเสนอเพ่ือแก้ปัญหำผลที่คำดว่ำจะเกิดข้ึนจำกกำรแก้ปัญหำจะเป็นอย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑ์กำรประเมินที่ใช้ในกำรวัดควำมสำมรถในกำรคิดแก้ปัญหำ 
1.ขั้นระบุปัญหำ (ระบุปัญหำที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณ์มำกที่สุด) 

2 คะแนน  หมำยถึง  สำมำรถระบุปัญหำที่เก่ียวข้องภำยในขอบเขตของข้อเท็จจริงและ
สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ 

1 คะแนน หมำยถึง สำมำรถระบุปัญหำที่เกี่ยวข้องภำยในขอบเขตข้อเท็จจริงใด แต่ไม่
สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ 

0  คะแนน หมำยถึง ไม่สำมำรถระบุปัญหำจำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ 
2.ขั้นวิเครำะห์ปัญหำ  (ระบุสำเหตุที่ท ำให้เกิดปัญหำโดยพิจำรณำจำกข้อเท็จจริงของ
สถำนกำรณ์) 

2 คะแนน หมำยถึง สำมำรถระบุสำเหตุที่ท ำให้เกิดปัญหำ โดยพิจำรณำจำกข้อเท็จจริงและ
สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ 

1 คะแนน หมำยถึง สำมำรถระบุสำเหตุที่ท ำให้เกิดปัญหำได้ แต่ไม่สอดคล้องกับสถำนกำรณ์
ที่ก ำหนดให้ 

0  คะแนน หมำยถึง ไม่สำมำรถระบุสำเหตุปัญหำจำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้ 
3. ขั้นน ำเสนอวิธีกำรแก้ปัญหำ  (เสนอแนวทำงในกำรคิดแก้ปัญหำที่ตรงกับสำมเหตุของปัญหำที่
ระบุไว้) 

2 คะแนน หมำยถึง สำมำรถเสนอแนวทำงวิธีกำรแก้ปัญหำจำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้ได้
ถูกต้องและชัดเจน 

1 คะแนน หมำยถึง สำมำรถเสนอแนวทำงวิธีกำรแก้ปัญหำจำกสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้ไม่
ชัดเจน 

0  คะแนน หมำยถึง ไม่สำมำรถเสนอแนวทำงวิธีกำรแก้ปัญหำจำกสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ได้ 
4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ (อธิบำยผลที่เกิดข้ึนจำกกำรก ำหนดวิธีกำรคิดแก้ปัญหำคิดว่ำผลที่ได้จะเป็น
อย่ำงไร) 

2 คะแนน หมำยถึง สำมำรถอธิบำยผลที่เกิดข้ึนจำกกำรก ำหนดวิธีกำรคิดแก้ปัญหำได้ 
สอดคล้องกับสำเหตุของปัญหำที่ระบุไว้ 

1 คะแนน  หมำยถึง  สำมำรถอธิบำยผลที่เกิดขึ้นจำกกำรก ำหนดวิธีกำรคิดแก้ปัญหำได้ แต่
ไม่สอดคล้องกับสำเหตุของปัญหำที่ระบุไว้ 

0  คะแนน หมำยถึง ไม่สำมำรถอธิบำยผลที่เกิดขึ้นจำกกำรก ำหนดวิธีกำรคิดแก้ปัญหำได้ แต่
ไม่สอดคล้องกับสำเหตุของปัญหำที่ระบุไว้
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ภำคผนวก ซ  
แสดงกำรเปรียบเทียบแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษำปีที่ 5 ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้สะเต็มศึกษำ 
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ตำรำงแสดงคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีท่ี 5 ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ 
  

 
 
 
 
 
 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(40 คะแนน) 

1 10 23 16 10 21 
2 15 25 17 11 15 
3 19 19 18 11 24 
4 13 13 19 11 16 
5 9 20 20 12 17 
6 20 28 21 17 22 
7 8 19 22 10 19 
8 9 21 23 14 18 
9 16 30 24 12 16 
10 9 17 25 13 20 
11 10 24 26 13 18 
12 14 22 27 10 21 
13 8 32 28 11 13 
14 11 29 29 8 17 
15 11 19    
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ภำคผนวก ฌ  
กำรวิเครำะห์ค่ำ IOC ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมที่มีควำมสอดคล้องกับนิยำม
เชิงปฏิบัติกำรของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ 
ที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ข้อค ำถำมเป็นแบบปรนัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3
1

0
3

2
2

6
7

0
2



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
1
1
2
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
8
0
6
2
5
6
6
 
1
3
:
3
1
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
5

 110 

ตำรำงแสดงผลกำรวิเครำะห์ IOC ควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อค ำถำมที่มีควำมสอดคล้องกับนิยำม

เชิงปฏิบัติกำรของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 ข้อค ำถำมเป็นแบบปรนัย 

 

ข้อที่ 
คะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
2. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
3. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
4. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
5. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
6. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
7. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
8. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
9. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
10. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
11. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
12. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
13. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
14. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
15. 0 0 0 0 0 0 ไม่สอดคล้อง 
16. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 
17. 1 0 1 0 1 0.6 สอดคล้อง 
18. 1 0 1 1 0 0.6 สอดคล้อง 
19. 1 -1 1 1 1 0.6 สอดคล้อง 
20. 1 1 1 1 1 1 สอดคล้อง 

ควำมเชื่อมั่นของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอนบำค 
(Cronbach’s  alpha) ซึ่งผลกำรวิเครำะห์ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.87  
หมำยเหตุ 
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 1. ข้อสอบที่ 15 ค่ำ IOC มีค่ำเป็น 0  จัดเป็นแบบสอบถำมที่ไม่สำมำรถน ำมำใช้ได้ ผู้วิจัยจึง
น ำข้อที่ไม่ผ่ำนมำปรับปรุงแก้ไขใหม่ ให้เหมำะสมที่สุด

3
1

0
3

2
2

6
7

0
2



 

V
R
U
 
i
T
h
e
s
i
s
 
6
1
B
5
4
6
8
0
1
1
2
 
t
h
e
s
i
s
 
/
 
r
e
c
v
:
 
0
8
0
6
2
5
6
6
 
1
3
:
3
1
:
4
8
 
/
 
s
e
q
:
 
3
5

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ญ  
แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปทีี่ 5 
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แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ 
ค ำชี้แจง 

แบบสอบถำมนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินระดับควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM Education) ซึ่งประกอบด้วย ด้ำนบทบำทครู ด้ำนบทบำท
นักเรียน ด้ำนวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรวัดและประเมินผล และด้ำนประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับ  กำร
ตอบแบบสอบถำมในครั้งนี้จะไม่ส่งผลกระทบกับนักเรียนแต่อย่ำงใด และข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บรักษำ
เป็นควำมลับ ทั้งนี้ หำกนักเรียนไม่ยินดีหรือไม่ประสงค์จะตอบแบบสอบถำมในข้อใดข้อหนึ่ง หรือ
ทั้งหมด นักเรียนสำมำรถปฏิเสธกำรตอบได้ทันที  
 แบบสอบถำมมีลักษณะเป็นมำตรประมำณค่ำ  5 ระดับ จ ำนวน  20 ข้อ โดยมีเกณฑ์กำรให้
คะแนนดังนี้ 
    ให้คะแนน 1  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจตำมข้อรำยกำรนั้น ๆ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
     ให้คะแนน 2  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจตำมข้อรำยกำรนั้น ๆ อยู่ในระดับน้อย 
     ให้คะแนน 3  หมำยถึง  มีควำมพึงพอใจตำมข้อรำยกำรนั้น ๆ อยู่ในระดับปำนกลำง 
     ให้คะแนน 4  หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจตำมข้อรำยกำรนั้น ๆ อยู่ในระดับมำก 
     ให้คะแนน 5  หมำยถึง   มีควำมพึงพอใจตำมข้อรำยกำรนั้น ๆ อยู่ในระดับมำกท่ีสุด 
 

ข้อควำม 

ระดับควำมพึงพอใจ 
มำก
ที่สุด 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ด้ำนบทบำทครู  
1. ครแูจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้แก่นักเรียนเพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ทรำบแนวทำงในกำรเรียนรู้ 

     

2. ครกูระตุ้นให้นักเรียนคิด ค้นคว้ำ แสวงหำควำมรู้ด้วย
ตนเอง 

     

3. ครมูีกำรเตรียมตัวสอนเป็นอย่ำงดี      
4. ครมูีควำมรู้ในเนื้อหำที่สอนเป็นอย่ำงดี      
ด้ำนบทบำทผู้เรียน  
5. ผู้เรียนมีกำรวำงแผนค้นคว้ำหำค ำตอบ และแหล่งกำร
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

     

6. ผู้เรียนได้วิเครำะห์ปัญหำและวิธีกำรแสวงหำค ำตอบที่จะ      
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ข้อควำม 

ระดับควำมพึงพอใจ 
มำก
ที่สุด 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

ศึกษำตำมควำมสนใจ 

7. ผู้เรียนน ำควำมรู้มำเชื่อมโยงสัมพันธ์กับเนื้อหำอ่ืน      
8. ผู้เรียนมีควำมช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกำรท ำงำนกลุ่ม      

ด้ำนวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้   
9. กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยจัดเรียงเนื้อหำจำกเรื่อง
ง่ำยไปหำยำก 

     

10. กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ท ำให้ผู้เรียนเกิดกำรบูรณำ
กำรควำมรู้วิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และ
คณิตศำสตร์ 

     

11. กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะกำรแก้ปัญหำ 

     

12. จัดกิจกรรมโดยเปิดโอกำสให้นักเรียนซักถำม แสดง
ควำมคิดเห็น และร่วมกันตอบค ำถำม  ขณะสอน 

     

ด้ำนกำรวัดและประเมินผล  
13. เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบตนเองและปรับปรุง
ผลงำนให้ดีขึ้น 

     

14. กำรให้คะแนนจำกกำรปฏิบัติจริงของผู้เรียนเป็นส่วน
หนึ่งของกำรประเมินผล 

     

15. ผู้สอนมีกำรวัดและประเมินผลผู้เรียนด้วยวิธีกำรที่
หลำกหลำย 

     

16. ควำมเหมำะสมของเวลำกับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้      
ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ  
17. ผู้เรียนมีเจตคติต่อวิทยำศำสตร์เป็นสิ่งที่มีคุณค่ำในกำร
ด ำรงชีวิต 

     

18. ผู้เรียนสำมำรถคิดแก้ปัญหำได้      
19. ผู้เรียนได้นิควำมรู้วิทยำศำสตร์และทักษะทำง      
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ข้อควำม 

ระดับควำมพึงพอใจ 
มำก
ที่สุด 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

วิทยำศำสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

20. ผู้เรียนได้น ำควำมรู้ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลยีสำมำรถน ำไปแก้ปัญหำสังคม และพัฒนำ
ประเทศชำติได้ 

     

 
 

 
            

ขอบคุณค่ะ  
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ภำคผนวก ฎ  
กำรวิเครำะห์ค่ำควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมมำตรวัดของลิเคิร์ท 

(Likert scale) 
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ตำรำงแสดงผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย และค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำนของตำรำงผลกำร
ประเมินควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียนวิชำและควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 มีควำมสอดคล้อง
มำก 
 

ข้อที่ รำยกำรประเมินของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 𝐗 S.D. 
แปลผล
ค่ำเฉลี่ย 

1. องค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีควำมชัดเจน 
และครบถ้วน 

4.80 0.40 มำกที่สุด 

2. ตัวชี้วัดสอดคล้องกับเนื้อหำ 4.60 0.50 มำกที่สุด 
3. สำระส ำคัญสอดคล้องกับเนื้อหำ 4.60 0.50 มำกที่สุด 
4. สำระกำรเรียนรู้มีควำมถูกต้อง ชัดเจนเหมำะสมกับ

ระดับชั้น 
4.40 0.55 มำก 

5. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ มี 6 ขั้นตอน ดังนี้    
 5.1 ขั้นที่ 1 ระบุและเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหำ                      4.60 0.50 มำกที่สุด 
 5.2 ขั้นที ่2  รวบรวมข้อมูลแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 4.60 0.50 มำกที่สุด 
 5.3 ขั้นที ่3  วำงแผนและออกแบบ 4.40 0.55 มำก 
 5.4 ขั้นที ่4  ด ำเนินกำร                         4.40 0.55 มำก 
 5.5 ขั้นที ่5  ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง 4.60 0.50 มำกที่สุด 
 5.6 ขั้นที ่6  น ำเสนอผลงำน 4.60 0.50 มำกที่สุด 

6. แหล่งกำรเรียนรู้ เช่น ห้องสมุด  เทคโนโลยีต่ำง ๆ 4.80 0.40 มำกที่สุด 
7. มีกำรวัดผลและประเมินผลตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 4.80 0.40 มำกที่สุด 
8 ก ำหนดเกณฑ์กำรประเมินชัดเจนเข้ำใจง่ำย 4.80 0.40 มำกที่สุด 

รวม 4.62 0.48 มำกที่สุด 
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ภำคผนวก ฏ  
ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิท์ำงกำรเรียนวิชำ

วิทยำศำสตร์ และควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง คลื่น 

รำยวิชำ วิทยำศำสตร์กำยภำพ (ฟิสิกส์)              รหัสวิชำ  (ว30103)     
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5               กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
เรื่อง : คลื่นกล 1                  จ ำนวน 100  นำที  
  
1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 2.3 ม.5/3  สังเกตและอธิบำยกำรสะท้อน กำรหักเห กำรเลี้ยวเบน และกำรรวมคลื่น 
 ม.5/4 สังเกตและอธิบำยควำมถี่ธรรมชำติ กำรสั่นพ้อง และผลที่เกิดขึ้นจำกกำรสั่น

พ้อง 
2. สำระส ำคัญ  
   คลื่น เกิดจำกอนุภำคถูกรบกวนให้เสียสมดุลแล้วถ่ำยโอนพลังงำนด้วยกำรแผ่ออกไปทุกทิศทำง 
ในแนวเส้นตรง อนุภำคที่ท ำให้เกิดคลื่นจะสั่นไปมำอยู่ต ำแหน่งเดิมผ่ำนแนวสมดุล โดยไม่เคลื่อนที่ไป
กับคลื่นซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกับกำรสั่นแบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย ในกำรถ่ำยโอนพลังงำนนี้อำจมี 
ตัวกลำงหรือไม่มีตัวกลำงก็ได้ ในกรณีที่มีตัวกลำง เรียกว่ำ คลื่นกล เมื่อพิจำรณำจำกลักษณะกำรสั่นของ
อนุภำคตัวกลำงขณะที่คลื่นกลเคลื่อนผ่ำน สำมำรถแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ คลื่นตำมยำว และคลื่น
ตำมขวำง โดยคลื่นทั้ง 2 ชนิด จะมีสมบัติ 4 ประกำร คือ กำรสะท้อน กำรหักเห กำรเลี้ยวเบน และ
กำรแทรกสอดหรือกำรรวมคลื่น 
3. สำระกำรเรียนรู้ 

กำรเกิดคลื่น 
พฤติกรรมของคลื่น 

4. สมรรถนะ 
     1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
     2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 
    3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1.  มีวินัย    
   2.  ใฝ่เรียนรู ้   
            3.  มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
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6. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 ด้ำนควำมรู้ (K) 
     1. อธิบำยรูปร่ำงและชนิดของคลื่นกลได้  

    2. อธิบำยลักษณะที่ส ำคัญของคลื่นกลได้  
 ด้ำนทักษะกระบวนกำร (P) 

     1. ท ำกำรทดลองเพ่ือศึกษำสมบัติของคลื่นกลได้  
 ด้ำนคุณลักษณะ (A) 
     2. มีควำมสนใจใฝ่รู้หรืออยำกรู้อยำกเห็น และท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงสร้ำงสรรค์  
7.  กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
   แนวคิด/รูปแบบกำรสอน/วิธีกำรสอน/เทคนิค : กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็ม
ศึกษำ (STEM  Education ) 
ขั้นที่ 1 ระบแุละเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหำ  

1. ครูชี้แจงจุดประสงค์ ข้อตกลง และท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวิธีกำรเรียนโดยใช้กำรจัดกำร
เรียนรู้ตำมแนวทำงสะเต็มศึกษำ 

2. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 6 คน โดยคละควำมสำมำรถกันภำยในกลุ่ม 
3. ครูทักทำยนักเรียนก่อนเริ่มเรียน ด้วยกำรดูวิดีโอ ปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติคลื่นสึนำมิ และ

ยกตัวอย่ำงสถำนกรณ์จริงให้นักเรียน จำกนั้นถำมนักเรียนว่ำ นักเรียนเข้ำใจจำกวิดีโออย่ำงไร
บ้ำงแล้วตั้งค ำถำมว่ำ นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้ำง แล้วท ำไมถึงเกิดเป็นปรำกฏกำรณ์แบบนี้
ขึ้น    
 
 
 
 
 
 
 

  ที่มำภำพ https://www.youtube.com/watch?v=M8VrkaoLogk 
4. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรำยสถำนกำรณ์ปัญหำที่ได้ดูจำกวิดีโอ                     
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ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลแนวคิดที่เกี่ยวข้อง  
5. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดและค้นคว้ำหำสำเหตุกำรเกิดคลื่นสึนำมิขึ้น และรวบรวม

แนวคิดทฤษฎีต่ำง ๆ เพื่อมำเป็นแนวทำงในกำรเชื่อมโยงปรำกฏกำรณ์นี้ข้ึน 
6. โดยมีครูเป็นผู้ก ำกับ คอยให้ค ำแนะน ำ 

ขั้นที่ 3 วำงแผนและออกแบบ  
7. นักเรียนช่วยกันวำงแผนและออกแบบสถำนกำรณ์ปัญหำที่ครูก ำหนดให้ ลงในกระดำษ 

A4 ที่ก ำหนดให้ โดยค้นคว้ำหำข้อมูลจำกใบควำมรู้หรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ  
ขั้นที่ 4 ด ำเนินกำร  

8. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือท ำใบงำนเชื่องโยงควำมรู้ควบคู่กับสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนได้ 
ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง 

9. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปควำมรู้ร่วมกัน และบันทึกลงในสมุด 
ขั้นที่ 6 น ำเสนอผลงำน   
 10. นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลงำนแต่ละกลุ่ม 
 11. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปควำมรู้ร่วมกัน 
 
8. กำรวัดและประเมินผล 

รำยกำรวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์กำรประเมิน 

8..1  กำรประเมินก่อนเรียน  
- แบบทดสอบก่อนเรียน  

- ตรวจแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

- แบบทดสอบก่อน
เรียน 

- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

8.2  กำรประเมินระหว่ำง
กำรจัดกิจกรรม 
1)  คลื่นกล 

- ตรวจใบงำน 
- ตรวจชิ้นงำน 

- ใบงำน 
- ชิ้นงำน 

- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอผลงำน - ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- แบบประเมินกำร
น ำเสนอผลงำน 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนรำยบุคคล    

- แบบสังเกต
พฤติกรรมกำร
ท ำงำนรำยบุคคล    

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     - สังเกตควำมมีวินัย  - แบบประเมิน     ระดับคุณภำพ 2  
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รำยกำรวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์กำรประเมิน 

   อันพึงประสงค์ 
 

  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ผ่ำนเกณฑ์ 
 

 
9. สื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้ 
    9.1 สื่อกำรเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียน วิทยำศำสตร์กำยภำพ 2 (ฟิสิกส์) ม.5 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 คลื่น 
2) แบบฝึกหัด วิทยำศำสตร์กำยภำพ 2 (ฟิสิกส์) ม.5 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 คลื่น 
3) แบบทดสอบก่อนเรียน  
4) ใบควำมรู้ เรื่อง คลื่นกล 
5) กระดำษฟลิปชำร์ต 

    9.2 แหล่งกำรเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง คลื่น 

รำยวิชำ วิทยำศำสตร์กำยภำพ (ฟิสิกส์)             รหัสวิชำ  (ว30103)     
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5              กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
เรื่อง : เสียง 2                        จ ำนวน 100  นำที  
      
1. มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 2.3 ม.5/7 สังเกตและอธิบำยกำรเกิดเสียงสะท้อนกลับ บีต ดอปเพลอร์ และกำรสั่นพ้อง
ของเสียง 

 ม.5/8 สืบค้นข้อมูลและยกตัวอย่ำงกำรน ำควำมรู้เกี่ยวกับเสียงไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ ำวัน 

2. สำระส ำคัญ  
  กำรสะท้อนกลับ  
  บีต และกำรสั่นพ้อง 
  ปรำกฏกำรณ์ดอปเพลอร์  
3. สำระกำรเรียนรู้ 

เมื่อแหล่งก ำเนิดเสียงเคลื่อนที่ ผู้ฟังเคลื่อนที่ หรือทั้งแหล่งก ำเนิดและผู้ฟังเคลื่อนที่ ผู้ฟัง
จะได้ยินเสียงที่มีควำมถี่เปลี่ยนไป เรียกว่ำ ปรำกฏกำรณ์ดอปเพลอร์  

ถ้ำอำกำศในท่อถูกกระตุ้นด้วยคลื่นเสียงที่มีควำมถี่เท่ำกับควำมถี่ธรรมชำติของอำกำศใน
ท่อนั้นจะเกิดกำรสั่นพ้องของเสียง 

ควำมรู้เกี่ยวกับเสียงน ำไปใช้ประโยชน์ในด้ำนต่ำง ๆ เช่น คลื่นเหนือเสียงหรืออัลตรำซำ
วนด์ใช้ในทำงกำรแพทย์ บีตของเสียงในกำรปรับเทียบเสียงของเครื่องดนตรี กำรสั่นพ้องของ
เสียงใช้ในกำรออกแบบเครื่องดนตรีและอธิบำยกำรเปล่งเสียงของมนุษย์ 
4. สมรรถนะ 
     1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 
    3. ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1.  มีวินัย    
   2.  ใฝ่เรียนรู ้   
            3.  มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
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6. จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 ด้ำนควำมรู้ (K) 
 1. บอกควำมหมำยและอธิบำยเกี่ยวกับปรำกฏกำรณ์ดอปเพลอร์ และกำรสั่นพ้องของเสียงได้  
 ด้ำนทักษะกระบวนกำร (P) 
  2. สืบค้นข้อมูลกำรน ำควำมรู้เกี่ยวกับเสียงไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันได้  
 ด้ำนคุณลักษณะ (A) 
 3. มีควำมสนใจใฝ่รู้หรืออยำกรู้อยำกเห็น และท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงสร้ำงสรรค์  
7.  กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบกำรสอน/วิธีกำรสอน/เทคนิค : กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแนวคิดสะเต็มศึกษำ (STEM  
Education ) 
ขั้นที่ 1 ระบุและเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหำ   

1. ครูอธิบำยว่ำ เสียงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส ำคัญในกำรด ำรงชีวิต เนื่องจำก เสียงช่วยให้เกิดกำร
สื่อสำรระหว่ำงมนุษย์ด้วยกัน รวมทั้งพัฒนำเป็นภำษำพูด ซึ่งเสียงเป็นพลังงำนรูปแบบ
หนึ่ง มีสมบัติ 4 อย่ำง คือ กำรสะท้อน กำรหักเห กำรแทรกสอดและกำรเลี้ยวเบน ดังนั้น 
เสียงมีสมบัติเป็นคลื่นอย่ำงหนึ่ง เรียกว่ำ “คลื่นเสียง” เสียงจึงเป็นคลื่น  

2. จำกนั้นครูมีสถำนกำรณ์ปัญหำ “โรงเรียนแห่งนั้นต้องกำรสร้ำงห้องประชุมที่สำมำรถเก็บ
เสียงได้ดีที่สุด ซึ่งหอประชุมนี้ได้มีข้อจ ำกัดว่ำ ต้องเป็นกำรสร้ำงโมเดลห้องเก็บเสียงที่มี
ขนำดไม่น้อยกว่ำ 30*30 เซนติเมตร สำมำรถเก็บเสียงได้ดีที่สุด และมีรำคำท่ีถูกท่ีสุด ซึ่ง
ทำงโรงเรียนจะให้ผู้รับเหมำสร้ำงเป็นโมเดลขึ้นมำเพ่ือมำเสนอแก่ทำงโรงเรียน เพ่ือ
พิจำรณำในกำรออกแบบสร้ำงห้องประชุมแห่งนี้ ” 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเป็นผู้รับเหมำแต่ละบริษัทท ำกำรออกแบบโครงสร้ำงโมเดลห้อง
เก็บเสียงขึ้นมำ ให้นักเรียนระดมควำมคิดกันกลุ่มเพ่ือที่แก้ปัญหำนี้ขึ้นมำ 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลแนวคิดที่เกี่ยวข้อง  
4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเครำะห์ปัญหำแล้วระดมควำมคิดจำกควำมรู้ที่ได้เรียนมำ 

โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกำรออกแบบห้องเก็บเสียง เช่น เรื่องคลื่น
เสียง รูปทรง ลักษณะของห้องเก็บเสียง วัสดุที่น ำมำประกอบห้องเก็บเสียง แล้วน ำมำ
อภิปรำยกันในกลุ่มเพ่ือน ำออกแบบห้องเก็บเสียง 

ขั้นที่ 3 วำงแผนและออกแบบ  
5. ให้นักเรียนร่วมกันวำงแผนกำรด ำเนินงำน เช่น ก ำหนดขั้นตอนกำรท ำงำน กำรเลือกใช้

วัสดุอุปกรณ์ งบประมำณ ระยะเวลำ วิธีกำรเก็บข้อมูล กำรบันทึกข้อมูล เป็นต้น  
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6. ครูให้นักเรียนออกแบบชิ้นงำนโดยกำรวำดภำพโมเดลต้นแบบ ส ำหรับกำรแก้ปัญหำ ลง
ในใบงำน 

7. นักเรียนน ำเสนอโมเดลต้นแบบพร้อมอธิบำยหลักกำรให้เพ่ือน ๆ ฟังหน้ำชั้นเรียน  
8. ครูคอยส ำรวจกำรท ำงำนของนักเรียนแต่ละกลุ่มและกระตุ้นด้วยกำรใช้ค ำถำมให้

นักเรียนเกิดแนวคิดในกำรวำงแผนและออกแบบกำรแก้ปัญหำ 
ขั้นที่ 4 ด ำเนินกำร  

9. ให้นักเรียลงมือสร้ำงโมเดลห้องเก็บเสียงขึ้น โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เหมำะสมและสำมำรถ
เก็บเสียงได้ดีที่สุด 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง 
10. ให้นักเรียนน ำโมเดลของแต่ละกลุ่มมำทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรเก็บเสียง จำกนั้น

น ำไปปรับปรุงให้ให้ชิ้นงำนดีขึ้น 
ขั้นที่ 6 น ำเสนอผลงำน   
 11. นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอชิ้นงำนแต่ละกลุ่ม 
 12. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปควำมรู้ร่วมกัน 
 
8. กำรวัดและประเมินผล 

รำยกำรวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์กำรประเมิน 
8.1  กำรประเมินระหว่ำง

กำรจัดกิจกรรม 
1)  เสียง (2) 

- ตรวจชิ้นงำน - ชิ้นงำน - ร้อยละ 60 ผ่ำน
เกณฑ์ 

2)  กำรน ำเสนอ
ผลงำน 

- ประเมินกำรน ำเสนอ   
  ผลงำน 

- แบบประเมินกำร
น ำเสนอผลงำน 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำน
รำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำน
รำยบุคคล   

- แบบสังเกต
พฤติกรรม  
  กำรท ำงำนรำยบุคคล   

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมกำร
ท ำงำนกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
  กำรท ำงำนกลุ่ม 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตควำมมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในกำรท ำงำน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภำพ 2  
ผ่ำนเกณฑ์ 
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9. สื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้ 
    9.1 สื่อกำรเรียนรู้ 

6) หนังสือเรียน วิทยำศำสตร์กำยภำพ 2 (ฟิสิกส์) ม.5 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 คลื่น 
7) แบบฝึกหัด วิทยำศำสตร์กำยภำพ 2 (ฟิสิกส์) ม.5 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 คลื่น 
8) PowerPoint เรื่อง คลื่นกล 

    9.2 แหล่งกำรเรียนรู้ (กันตวรรณ มีสมสำร, 2560) 
4) ห้องเรียน 
5) ห้องสมุด 
6) แหล่งข้อมูลสำรสนเทศ 
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ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวกนกวรรณ  มั่งมี 
วัน เดือน ปี เกิด 22  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2536 
สถานที่เกิด พระนครศรีอยุธยา 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2559 คณะวิทยาศาสตร์  สาขาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 63/3 หมู่  5 ต าบลบ้านแถว อ าเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   
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